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             متر 100

ف
ردي

  نام خانوادگي         نام   نتيجه  
مقا
  م

  محل  تاريخ  عنوان مسابقه

-تهران  5/7  2  قهرماني باشگاهها 1 متاعي  نفيسه  37/12 1
  آزادي

-تهران  5/7  2  قهرماني باشگاهها  2 سبحاني  سودابه  69/12  2
  آزادي

-تهران  25/5  1  قهرماني باشگاهها   2 چاوشي زاده  مائده  71/12  3
  آزادي

-تهران  5/7  2  قهرماني باشگاهها  3 مرادي  سهيلا  76/12  4
  آزادي

-تهران  17/2    )نوجوانان(قهرماني كشور  1 رئيسي  زهرا  83/12  5
  آزادي

-تهران  23/2  1  جايزه بزرگ تهران  3 گري  جميله  89/12  6
  آزادي

-تهران  5/7  2  قهرماني باشگاهها  6 رزاقي  الناز  01/13  7
  آزادي

-تهران  23/2  1  جايزه بزرگ تهران  4 فصيحي  هفرزان  06/13  8
  آزادي

-تهران  23/2  1  جايزه بزرگ تهران  5 خالوئيان  آني  30/13  9
  آزادي

-تهران  5/7  2  قهرماني باشگاهها  7 نوريان  فريده  31/13  10
  آزادي

  

  متر 200

-تهران  26/5  1  قهرماني باشگاهها   1 طوسي مريم  83/24 1
  آزادي

-تهران  6/3  2  جايزه بزرگ تهران  1 متاعي نفيسه  05/26  2
  آزادي

-تهران  26/5  1  قهرماني باشگاهها   2 سبحاني  سودابه  15/26  3
  آزادي

-تهران  26/5  1  قهرماني باشگاهها   4 كاكلي  الهام  44/26  4
  آزادي

-تهران  26/5  1  قهرماني باشگاهها   5 رئيسي  زهرا   49/26  5
  آزادي

-تهران  6/7  2  قهرماني باشگاهها  4 مرادي  سهيلا  53/26  6
  آزادي

-تهران  26/5  1  قهرماني باشگاهها   7 خالوئيان  سوانا  86/26  7
  آزادي

-تهران  26/5  1  قهرماني باشگاهها   8 كردلو  وحيده  05/27  8
  آزادي
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-تهران  6/3  2  جايزه بزرگ تهران  2 خالوئيان  آني   07/27  9
  آزادي

-تهران  6/7  2  قهرماني باشگاهها  5 نوريان  فريده  19/27  10
  آزادي

  

  متر 400

-تهران  23/2  1  جايزه بزرگ تهران  1 طوسي  مريم  54/57 1
  آزادي

-تهران  25/5  1  اهقهرماني باشگاه  1 آرميون  نفيسه  36/62  2
  آزادي

-تهران  5/7  2  قهرماني باشگاهها  1 حاجي  بيتا  07/60  3
  آزادي

انتخابي تيم ملي   1 رئيسي  زهرا  )س(8/62  4
  )نوجوانان(

-تهران  11/2  
  آزادي

-تهران  5/7  2  قهرماني باشگاهها  2 لايقي  عاطفه  79/60  5
  آزادي

-تهران  5/7  2  قهرماني باشگاهها  3 عظيميان  سولماز  54/62  6
  آزادي

-تهران  5/7  2  قهرماني باشگاهها  4 حاج محمدي  مونا  25/63  7
  آزادي

-تهران  17/2    )نوجوانان(قهرماني كشور  1 يغمائي  هانيه  42/63  8
  آزادي

-تهران  25/5  1  قهرماني باشگاهها  4 كريم آبادي  اطفهع  47/63  9
  آزادي

-تهران  5/7  2  قهرماني باشگاهها  5 خوش نشين  زهرا  89/63  10
  آزادي

  متر  800
ف
ردي

  نام خانوادگي  نام          نتيجه  
مقا
  محل  تاريخ  عنوان مسابقه  م

-تهران  6/7  2  قهرماني باشگاهها  1 حاجي  بيتا  2 -71/19 1
  آزادي

-تهران  6/7  2  قهرماني باشگاهها  2 پورسيفي  مينا  2 - 78/20  2
  آزادي

-تهران  6/7  2  قهرماني باشگاهها  3 قاسمي  آيدا  2 -65/22  3
  آزادي

-تهران  6/7  2  قهرماني باشگاهها  2 جعفري  فاطمه  56/24-2  4
  آزادي

-تهران  26/5  1 قهرماني باشگاهها  2 كلهر  فهيمه  2 - 16/25  5
  آزادي

-تهران  26/5  1 قهرماني باشگاهها  4 باشيده  الهام  2 -91/29  6
  آزادي
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-تهران  26/5  1 قهرماني باشگاهها  5 عزيزي  فاطمه  2 -38/30  7
  آزادي

18/2    )نوجوانان(قهرماني كشور  4 خادمي  معصومه 2 -53/32  8 -تهران 
  آزادي

-تهران  26/5  1  قهرماني باشگاهها  6 آرميون  نفيسه  2 -60/32  9
  آزادي

18/2    )نوجوانان(قهرماني كشور  5 فيسي  الهه 2 -34/34  10 -تهران 
  آزادي

  

  متر 1500

-تهران  5/7  2  قهرماني باشگاهها 1 ابراهيمي ليلا 4 -73/34 1
  آزادي

-تهران  5/7  2  قهرماني باشگاهها 1 پور سيفي مينا  4 -94/56  2
  آزادي

-تهران  25/5  1 قهرماني باشگاهها  1 كلهر  فهيمه 4 -25/58  3
  آزادي

-تهران  25/5  1 قهرماني باشگاهها  2 جعفري  اطمهف  4 -71/58  4
  آزادي

-تهران  5/7  2  قهرماني باشگاهها  4 كشاورز  مهسا  5 -96/04  5
  آزادي

-تهران  25/5  1 قهرماني باشگاهها  4 مقدادي پور  اكرم  5 - 97/06  6
  آزادي

-تهران  25/5  1 قهرماني باشگاهها  5 عزيزي  فاطمه  5 -59/07  7
  آزادي

-تهران  25/5  1  قهرماني باشگاهها  6 خادمي  معصومه  5 -96/14  8
  آزادي

-تهران  25/5  1  قهرماني باشگاهها  8 خرم روز  زينب  5 -09/23  9
  آزادي

-تهران  5/7  2  قهرماني باشگاهها  7 محمدي  زهرا  5 -55/29  10
  آزادي

  

   متر 3000  

-تهران  6/7  2  قهرماني باشگاهها 1 ابراهيمي  ليلا 10 - 81/07 1
  آزادي

2 
83/48- 

10 
-تهران  25/5  1  قهرماني باشگاهها 2جعفري فاطمه

  آزادي

-تهران  6/7  2  قهرماني باشگاهها 2غيور محبوبه 10 -15/50 3
  آزادي

-تهران  6/7  2  قهرماني باشگاهها 3خرم روز زينب 11 -05/05 4
  آزادي

-تهران  6/7  2  قهرماني باشگاهها 4مقدادي پور اكرم 11 -68/16 5
  آزادي
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6 
37/47 - 

11 
-تهران  6/7  2  قهرماني باشگاهها 5مصيب زاده سحر

  آزادي

-تهران  25/5  1  قهرماني باشگاهها 5كشاورز مهسا11 -63/51 7
  آزادي

-تهران  6/7  2  قهرماني باشگاهها 6محمدي زهرا11 -07/56 8
  آزادي

-تهران  6/3  2  جايزه بزرگ تهران 4ابوالپناه مژگان 11 -04/59 9
  آزادي

-تهران  6/7  2  قهرماني باشگاهها 7شمس سحر12 - 26/07 10
  آزادي

  متر 5000

ف
ردي

  نام خانوادگي  نام            نتيجه  
مقا
  محل  تاريخ    عنوان مسابقه  م

-تهران  6/3  2  جايزه بزرگ تهران  1 ابراهيمي  ليلا 18 - 45/04 1
  آزادي

2 
66/39- 

18 
-تهران  5/7  2  قهرماني باشگاهها 1غيور محبوبه

  آزادي

 5/7 2 قهرماني باشگاهها 2علي اكبري  زهرا19 - 37/11 3
-تهران
 آزادي

4 
49/38- 

19 
 5/7 2 قهرماني باشگاهها 3خرم روز زينب

-تهران
 آزادي

5 
52/25- 

20 
 5/7 2 قهرماني باشگاهها 4مصيب زاده سحر

-تهران
 آزادي

6 
38/49- 

20 
 3طوسي فاطمه

 قهرماني باشگاهها
-تهران  25/5  1

  آزادي

7 
83/59- 

21 
 5/7 2 قهرماني باشگاهها 6شمس سحر

-تهران
 آزادي

-تهران  25/5  1  قهرماني باشگاهها 4محمدي رباب 22 -90/03 8
  آزادي

9 
25/34- 

22 
 5/7 2 قهرماني باشگاهها 7عباللهي سمانه

-تهران
 آزادي

-تهران  6/3  2  جايزه بزرگ تهران 4سر فراز آزاده23- 72/08 10
  آزادي

  متر 10000

-تهران  6/7  2 قهرماني باشگاهها  1 علي اكبري  زهرا  41 -2/17 1
  آزادي
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-تهران  26/5  1 قهرماني باشگاهها 2ابوالپناه مژگان 43 -9/45 2
  آزادي

-تهران  6/7  2 قهرماني باشگاهها 3خرم روز كبري 45 -1/35 3
  آزادي

-تهران  6/7  2 قهرماني باشگاهها 4رسولي مهري 47 -9/11 4
  آزادي

-تهران  6/7  2 قهرماني باشگاهها 5عباللهي سمانه47 -3/59 5
  آزادي

-تهران  6/7  2 قهرماني باشگاهها 6نيكنام هاجر 50 - 1/29 6
  آزادي

-تهران  6/7  2 قهرماني باشگاهها 7لطفي ثريا 51 - 2/39 7
  آزادي

-تهران  6/7  2 قهرماني باشگاهها 8رحماني معصومه52 -8/38 8
  آزادي

-تهران  26/5  1 قهرماني باشگاهها 6اصغري فاطمه53 -5/43 9
  آزادي

-تهران  26/5  1 قهرماني باشگاهها 8فولادي مريم59 -8/27 10
  آزادي

  

   متر بامانع 100

-تهران  6/3  2  جايزه بزرگ تهران  1 توكلي  سپيده  98/15 1
  آزادي

-تهران  5/7  2 قهرماني باشگاهها 1مهربان سميه 42/16 2
  آزادي

-تهران  6/3  2  جايزه بزرگ تهران 2اوشيچ مائده 85/16 3
  آزادي

-تهران  25/5  1 قهرماني باشگاهها 1نوروزي مينا  90/16 4
  آزادي

-تهران  25/5  1 قهرماني باشگاهها 2كمپاني الناز 01/17 5
  آزادي

 5/7 2 قهرماني باشگاهها 3سيفي جميله  04/17 6
-تهران
  آزادي

-تهران  25/5  1  اقهرماني باشگاهه 5پاكدل مژگان 25/17 7
  آزادي

 5/7 2 قهرماني باشگاهها 6مشايخي فرزانه 49/17 8
-تهران
  آزادي

-تهران  25/5  1  قهرماني باشگاهها 6شاه حسيني شيما 34/18 9
  آزادي

-تهران  25/5  1  قهرماني باشگاهها 7دلاويز فاطمه 63/18 10
  آزادي

  

  متر بامانع 400



  
  1388سال  )خانمها ( ورزشكار برتر 10

 

 6/7 2 گاههاقهرماني باش 1عظيميان سلماز  85/67 1
-تهران
  آزادي

-تهران  26/5  1  قهرماني باشگاهها 1لايقي عاطفه  64/68 2
  آزادي

 6/7 2 قهرماني باشگاهها 3 خانباشي  مه لقا 95/71 3
-تهران
  آزادي

 6/7 2 قهرماني باشگاهها 4 سيفي  جميله 01/72 4
-تهران
  آزادي

 6/7 2 قهرماني باشگاهها 5 حاج محمدي  منا 65/72 5
-تهران
  آزادي

-تهران  6/3  2  جايزه بزرگ تهران 2 محمدي  فاطمه 14/73 6
  آزادي

-تهران  26/5  1  قهرماني باشگاهها 6 مقيمي  حكيمه 34/74 7
  آزادي

-تهران  26/5  1  قهرماني باشگاهها 8 اسد زاده  زهرا 85/75 8
  آزادي

18/2    )نوجوانان(قهرماني كشور 3 راضي خواني  معصومه 08/77  9 -تهران 
  اديآز

18/2    )نوجوانان(قهرماني كشور 4خانباشي مه لقا 60/77 10 -تهران 
  آزادي

  پرش ارتفاع

-تهران  26/5  1  قهرماني باشگاهها 1توكلي سپيده 75/1 1
  آزادي

-تهران  5/7  2  قهرماني باشگاهها 1نبي زاده زهرا 73/1 2
  آزادي

-تهران  5/7  2  قهرماني باشگاهها 2كارگر مهسا 65/1 3
  آزادي

-تهران  26/5  1  قهرماني باشگاهها 3دوآبي ندا 65/1 4
  آزادي

-تهران  23/2  1  جايزه بزرگ تهران 2بابكي آيلين 60/1 5
  آزادي

-تهران  5/7  2  قهرماني باشگاهها 5مجاب نيلوفر 60/1 6
  آزادي

-تهران  17/2    )نوجوانان(قهرماني كشور 3جهان تيغ الناز 50/1 7
  آزادي

-تهران  26/5  1  قهرماني باشگاهها 6ادهكمال ز سوده 50/1 8
  آزادي

-تهران  26/5  1  قهرماني باشگاهها 7اسد زاه زهرا 50/1 9
  آزادي

-تهران  5/7  2  قهرماني باشگاهها 6اسلاميان مهيار 50/1 10
  آزادي
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  پرش طول

-تهران  6/3  2  جايزه بزرگ تهران 1معتمدي مهسا 48/5 1
  آزادي

 5/7 2 باشگاهها قهرماني 2محمدي بهار 16/5 2
-تهران
 آزادي

-تهران  6/3  2  جايزه بزرگ تهران 3ميرمعصومي بتول 08/5 3
  آزادي

-تهران  25/5  1  قهرماني باشگاهها 2احمدي معصومه 07/5 4
  آزادي

 5/7 2 قهرماني باشگاهها 3كوليوند وحيده 05/5 5
-تهران
 آزادي

-رانته  25/5  1  قهرماني باشگاهها 3برزنوني فاطمه 94/4 6
  آزادي

-تهران  25/5  1  قهرماني باشگاهها 4رضاپور فاطمه 90/4 7
  آزادي

-تهران  25/5  1  قهرماني باشگاهها 5ستاري آيدا 88/4 8
  آزادي

  آفتاب انقلاب  11/2  2  )س)(نوجوانان(انتخابي 1زماني جواهر  87/4 9

-تهران  25/5  1  قهرماني باشگاهها 6نوروزي مينا  75/4 10
  آزادي

  
  
  
  ش سه گامپر

ف
ردي

  
 نام          نام خانوادگي نتيجه

مقا
 م

 محل تاريخ عنوان مسابقه

 6/7 2 قهرماني باشگاهها  1 معتمدي  مهسا  39/11 1
-تهران
  آزادي

-تهران  26/5  1  قهرماني باشگاهها 2برزنوني فاطمه 87/10 2
  آزادي

 6/7 2 قهرماني باشگاهها 2كردلو وحيده 64/10 3
-تهران
  آزادي

-تهران  26/5  1  قهرماني باشگاهها 3زماني جواهر 62/10 4
  آزادي

 6/7 2  قهرماني باشگاهها 3كمپاني الناز 52/10 5
-تهران
  آزادي

-تهران  26/5  1  قهرماني باشگاهها 6كوهكن سمانه 17/10 6
  آزادي

 6/7 2  قهرماني باشگاهها 7مشايخي فرزانه 98/9 7
-تهران
  آزادي
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-تهران  26/5  1  رماني باشگاههاقه 8احمدي معصومه 65/9 8
  آزادي

 6/7 2  قهرماني باشگاهها 8شفيعي مريم 49/9 9
-تهران
  آزادي

10            
  

   پرتاب وزنه

-تهران  23/2  1  جايزه بزرگ تهران 1رجبي ليلا 90/17 1
  آزادي

-تهران  25/5  1  قهرماني باشگاهها 1مرادي ماهرخ 83/11 2
  آزادي

 5/7 2  اني باشگاههاقهرم 2غلامي سحر 88/10 3
-تهران
  آزادي

-تهران  25/5  1  قهرماني باشگاهها 2نوروزي مريم 53/10 4
  آزادي

 5/7 2  قهرماني باشگاهها 3هاشم زاده زهرا 36/10 5
-تهران
  آزادي

 5/7 2  قهرماني باشگاهها 5بهرامي خاطره 08/10 6
-تهران
  آزادي

-تهران  25/5  1  قهرماني باشگاهها 5رحيميان فاطمه 84/9 7
  آزادي

-تهران  17/2    )نوجوانان(قهرماني كشور 1گل احمدي نازنين 34/9 8
  آزادي

-تهران  25/5  1  قهرماني باشگاهها 7رجبي ماهرخ 18/9 9
  آزادي

-تهران  17/2    )نوجوانان(قهرماني كشور 2رودبندي سميرا 05/9 10
  آزادي

  
    يسك پرتاب د

-تهران  25/5  1  شگاههاقهرماني با 1سمرقنديان الهام 66/38 1
  آزادي

-تهران  6/7  2  قهرماني باشگاهها 2بهرامي خاطره 10/37 2
  آزادي

-تهران  6/7  2  قهرماني باشگاهها 3كاردان ژاله 84/35 3
  آزادي

-تهران  6/3  2  جايزه بزرگ تهران 1شريفي نيا حديثه 91/33 4
  آزادي

-تهران  6/7  2  قهرماني باشگاهها 5بيك فاطمه 75/32 5
  زاديآ

-تهران  25/5  1  قهرماني باشگاهها 6رحيميان فاطمه 20/32 6
  آزادي
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-تهران  6/7  2  قهرماني باشگاهها 6نوروزي مريم 34/31 7
  آزادي

-تهران  6/7  2  قهرماني باشگاهها 7نطقي مقدم سميه 97/29 8
  آزادي

-تهران  6/3  2  جايزه بزرگ تهران 3عيدي شيخ رباط زينب 44/29 9
  آزادي

-تهران  18/2    )نوجوانان(قهرماني كشور 1گل احمدي  نازنين 15/29 10
  آزادي

  پرتاب نيزه    

ف
ردي

 

 نام        نام خانوادگي نتيجه
مقا
 م

 محل تاريخ عنوان مسابقه

-تهران  6/7  2  قهرماني باشگاهها 1نطقي مقدم سميه  46/38 1
  آزادي

-تهران  6/7  2  قهرماني باشگاهها 2رجبي ماهرخ  31/33 2
  زاديآ

-تهران  26/5  1  قهرماني باشگاهها 1شهنازي ماهم  75/32 3
  آزادي

-تهران  6/7  2  قهرماني باشگاهها 3دوجي آرزو  52/31 4
  آزادي

-تهران  6/7  2  قهرماني باشگاهها 4حاتمي راد سميرا 67/30 5
  آزادي

-تهران  6/7  2  قهرماني باشگاهها 5بهشتي الميرا 40/30 6
  آزادي

-تهران  6/7  2  قهرماني باشگاهها 7پورتقي پروين 24/30 7
  آزادي

-تهران  26/5  1  قهرماني باشگاهها 6شريفي نيا حديثه 56/27 8
  آزادي

-تهران  26/5  1  قهرماني باشگاهها 7تندرو معصومه 82/24 9
  آزادي

-تهران  26/5  1  قهرماني باشگاهها 8هاشمي زهرا 26/22 10
  آزادي

  
  هفتگانه

          

2           
3          

4           
5           
6           
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7          

8           
9          

10            
  

  متر امدادي 4×100

-تهران  25/5  1  قهرماني باشگاهها  1  الماس خاور ميانهقو  تيم باشگاه  72/50 1
  آزادي

-تهران  25/5  1  قهرماني باشگاهها 2 تيم  استان خراسان رضوي 72/51 2
  آزادي

-تهران  5/7  2  قهرماني باشگاهها 2 تيم كاشي تيما 81/51 3
  آزادي

فارس تيم  استان 88/51 4 -تهران  5/7  2  قهرماني باشگاهها 3 
  آزادي

كهكيلويه و بوير احمد تيم  استان 40/52 5 -تهران  25/5  1  قهرماني باشگاهها 4 
  آزادي

-تهران  5/7  2  قهرماني باشگاهها 4 تيم استان قم 32/53 6
  اديآز

اردبيل تيم  استان 05/54 7 -تهران  25/5  1  قهرماني باشگاهها 5 
  آزادي

-تهران  5/7  2  قهرماني باشگاهها 5 تيم استان گلستان 39/54 8
  آزادي

همدان تيم  استان 48/54 9 -تهران  25/5  1  قهرماني باشگاهها 6 
  آزادي

-تهران  25/5  1  قهرماني باشگاهها 8 تيم  استان 63/55 10
  آزادي

  

  
  متر امدادي 4×400

ف
ردي

 

 نام        نام خانوادگي نتيجه
مقا
 م

 محل تاريخ عنوان مسابقه

-تهران  6/7  2  قهرماني باشگاهها 1 كاشي تيما  4 -97/18 1
  آزادي

-تهران  26/5  1  قهرماني باشگاهها 1 تيم استان خراسان رضوي  4 -9/18 2
  آزادي

جهاد كشاورزي كهكيلويه و بوير  4 -33/22 3
 داحم

-تهران  6/7  2  قهرماني باشگاهها 2
  آزادي

-تهران  26/5  1  قهرماني باشگاهها 2 تيم استان كهكيلويه و بوير احمد  4 -8/24 4
  آزادي
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-تهران  26/5  1  قهرماني باشگاهها 3 فارس تيم  استان 4 -5/26 5
  آزادي

-تهران  6/7  2  قهرماني باشگاهها 4  تيم اصفهان 4 -21/27 6
  آزادي

-تهران  26/5  1  قهرماني باشگاهها 4  يم باشگاه الماس خاور ميانهت 4 - 4/29 7
  آزادي

گيلانتيم  استان  9/29-4 8 -تهران  26/5  1  قهرماني باشگاهها 5 
  آزادي

اردبيلتيم  استان  4 -9/30 9 -تهران  26/5  1  قهرماني باشگاهها 6 
  آزادي

كرج تيم  استان 4 -6/43 10 -تهران  26/5  1  قهرماني باشگاهها 7 
  آزادي

 
متر پياده روي 10000  

ف
ردي

 

 نام        نام خانوادگي نتيجه
مقا
 م

  محل تاريخ  عنوان مسابقه
1            
2           
3           
4       

5       

6       

7       

8       

9       

10       

 


