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ق(ه ا )ش :)شوروي سابق(روسيه
شناسايي و پرورش استعدادهاي ورزشي بر پايه يك طرح جامع و

آگ گ صورت مي گرفت و مدارس ورزش نقش بسزايي در آنگسترده
.داشتندداشتند

موفقيــت در اســتعداديابي نقــش بــر عــلاوه ســابق شــوروي در شــوروي ســابق عــلاوه بــر نقــش اســتعداديابي در موفقيــت       در
دووميداني،  وجود مسابقات بزرگي همچون جشنواره هاي ورزشي 

.اسپارتاكياد شايان توجه است
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:آلمان
ا آل شد د از اش دا ا ت تق ا شنا نا برنامه شناسايي و تقويت اسـتعدادها  پيش از متحد شدن دو آلمان،

سازمان يافته ترين و كارآمدترين نظـام در    در آلمان شرقي سابق،

.ميان كشورهاي جهان بود



گروه المپيك
C

D

كو20 الم ين تم كز م مركز تمريني المپيك و20

مركز تمريني  210حدود 
ف

Aگروه

فدرال Cو Bگروههاي

D/Cگروه هاي

ها و Dگ /D76  مركر تمريني ايالتي و
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ا ه Dگ /Dورزش D1/D2گروههاي 

 مدارس        باشگاهها          



:چين
مدارس ورزش اوقـات  (در چين هماهنگي ميان آموزش و پرورش•

اغ نف ا اان ق ا ش ا مـدارس ورزش اوقـات   دبيرستانهاي تربيت بـدني،فراغت عمومي،
و ســازمان هــاي )آموزشــكده هــاي فنــي ورزشــيفراغــت اصــلي، ي ير ورز ي ي يوز ن ز و

.ورزشي نقش اساسي را ايفاء مي كند
مدل استعداد يابي در چين يك فراينـد چهـار مرحلـه اي اسـت كـه       •

ا ا ا ا ا ا گ ا براي مثال نحوه گزينش استعداد ها در رشته دووميـداني نشـان داده   ا
است .شده است.شده





:استراليا
آغاز گرديد و ايـن   1990برنامه هاي استعداد يابي در استراليا از دهه     

ش ل شك ا خش ا ا :برنامه ها از بخش هاي زير تشكيل مي شدنا
باشگاهي و آموزشگاهي مسابقات دان ا ن آز مسابقات آموزشگاهي و باشگاهيتمرينات عمومي در

سال10- 12
آزمونهاي ميداني ي و ري

مدارس و باشگاهها

باشگاهيآزمونهاي ميداني وتمرينات تخصصي درمسابقات و آموزشگاهي مسابقات رب ي ري
باشگاهها

ي ي و
ارزيابي ميزان  

پيشرفت

مسابقات آموزشگاهي و باشگاهي
سال 13- 16

مسابقات در ورزشهاي  
تفريحي

آزمونهاي ميداني و 
آزمايشگاهي جهت انتخاب

تمرينات پيشرفته براي  
بورزشكاران نخبه يجه ي ز

نهايي



::اهداف عمده اين برنامه ها عبارت بودند ازاهداف عمده اين برنامه ها عبارت بودند از
وسـايل و امكانـات كـافي و      ،همراه با جذب مربيـان خـوب   جذب استعدادهاي جوان ،•

. اطلاعات مفيد و لازم
ته• انان ا لل ال ن ل قات ا ا زشا ا ت ك ت جهت كسب تجـارب ورزشـي   اجراي مسابقات ملي و بين المللي براي جوانان برجسته•

.در مسابقات سطح بالا
رشد و ارتقاي استانداردهاي آموزشي ورزش در مدارس و تشويق دانش آموزان بـراي  •

ش .حضور در ورزشض
و  ميـزان انصـراف    فراهم نمودن و امكان دادن پاداشهاي معنوي و مادي جهت كاهش• ش ي ي ي پ م

خروج قهرمانان جوان از ميادين ورزش
افزايش سطح مهارت در ورزشكاران استراليايي در هر دو بخش جوانان و بزرگسالان•



:آمريكا :آمريكا
ا ا ف ا ا ا ا ا كا ا ال ا ايالت متحده امريكا امـر اسـتعداديابي بـه صـورت تصـادفي و بـر اسـاس        در 

اين سيستم تنها زماني بـا رضـايتمندي   .شود علاقه و گرايش افراد انجام مي  ي م ج ر يش ر يوو ي ر ب ي ز ه م ي ين
كار خواهد كرد كه تعداد زيادي شركت كننده در مسابقات حضـور داشـته   

.باشند
ك آ بـه  مالينا به عنوان مدير مؤسسات مطالعات ورزش جوانـان آمريكـا رسـيدن 

پيچيده بسيار ورزش در نخبگ دسطح نماي م اتصور تنه تو موفقي راه راه موفقيـت  و تنهـا  تصور مـي نمايـدسطح نخبگي در ورزش بسيار پيچيده
 .پيشنهاد مي كنداستعداديابي و گزينش به موقع جوانانآمريكا را



ا :انگلستانانگل
لدر انگلســتان طــرح ســفيران ورزش و سيســتم پــاداش بــه عنــوان عوامــل          ش پ م ش ح

.انگيزنده جوانان جهت شركت در ورزش مورد استفاده قرار مي گيرد ر ي ر و ش ر ن و ز

در جهـاني سـطوح بـه يـابي دست براي كشور اين در يابي استعداد طرح طرح استعداد يابي در اين كشور براي دست يـابي بـه سـطوح جهـاني در            

است شده داده نشان :تصوير نشان داده شده است:تصوي



استعداد يابي در 
مدارس نتايج مسابقات گزينش 

مدارساستعداد استعداد

استفاده از آزمونهاي 
ش تخصصي ورزشيتخ

مناطقباشگاهها ه قب

بازنگري منظم و تقويت 
دادها ت استعدادهاا

تيمهاي ملي

تقويت قابليتها تا 
سطح جهاني يباشگاهها جه ح

اوج اجراي 

ب

ورزشي در سطح
جهاني



:ايتاليا :ايتاليا
ا ايتال ود ده ش وع ش باشگاه و سه مد ح سط د زش و ويدادهاي رويدادهاي ورزشي در سطوح مدرسه و باشگاه شروع شـده و  در ايتاليا   

.منطقه اي وكشوري پيگيري مي شود در بخشهاي استاني،

هاي دولتي و كميته ملي   ارزيابي سازمان
ك المپيكال

ايهاي منطقهارزيابي بي ييرزي

زياب استانا هاي استانيارزيابيهاي

باشگاهها مدارس



:كانادا :كانادا
دانند و  آزمونهاي ميداني ميرابهترين آزمونهاي استعداديابيدر كانادا 

ط دازند3د نش گز ه :له :مرحله به گزينش مي پردازند3در طي
فيزيولوژيكي،،اندازه گيري در پنج حيطه پيكر سنجي:مرحله اول• ول جير ر پي ي ج پ ر يري يز وژي يزيو

    روانشناختي و محيطي  اداراكي ـ حركتي،
استفاده از آزمون هاي تخصصي براي گزينش افراد در تيم :مرحله دوم•

اي منطقه و محل هاي محلي و منطقه ايهاي
گزينش نخبگان جهت رسيدن به اوج اجراي ورزشي:مرحله سوم• وم ير ورز ي جر وج ب ن ي ر جه ن ب ش زي



ا :اي :ايران
، دفتـر برنامـه ريـزي تربيـت بـدني و ورزش      1374در بررسي سـال  •

ك يكي از عمده تـرين ضـعف هـاي ورزشـكاران در رده هـاي سـني       ك
دختلف، د گ ان عن ان ادگ آ ع ف ض .ضعف عمومي آمادگي جسماني عنوان گرديدمختلف،

در• جنـوبي كـره و كوبـا چـين، كشـورهاي بـه كارشـناس اعـزام با اعـزام كارشـناس بـه كشـورهاي چـين، كوبـا و كـره جنـوبي در         با
ورزش خصوص نحوه اداره ورزش قهرماني، ايجاد ستاد پايگاهاي 

.در الويت قرار گرفت قهرماني



از بودند عبارت ورزشقهرمان هاي پايگاه :اهداف :  اهداف پايگاه هاي ورزش قهرماني عبارت بودند از

كش ط ش ا ا ا ش ذ .كشف ، جذب و پرورش استعدادهاي ورزشي در سطح كشوركشف
.ورزشي قهرماني-ارتقاء سطح علمي ي ح ير هر ي ورز

.اصلاح ساختار مالي ورزش قهرماني در جهت مصرف بهينه منابع
 تعيين مربيان و مجهز نمودن آنها به مفـاهيم علمـي و تكنولـوژي پيشـرفته

مان قه .ورزش قهرمانيورزش
.ساختار اماكن مورد نياز براي توسعه ورزش قهرماني

ايجاد زمينه مناسب براي بهره گيـري از خـدمات متخصصـان امـر ورزش     
ا .قهرمانيق



ستاد به دفتر پايگاه ورزش قهرماني و امور باشـگاه هـا   1379در سال•
.تغيير نام داد

گ ايـن پايگاههـا بـا جـذب نيروهـاي تحصـيل كـرده بـه         1380در سال•
ل ا ك ا اق ا ا ش ا ا ا مطالعه در زمينه استعدايابي ورزش در ايران اقدام نمودند كه حاصـل  طال

د ا داد ت ا دها تاندا ا اب كت ا انتش اپ ته10آن ش رشــته 10آن چــاپ و انتشــار كتــاب اســتانداردهاي اســتعداديابي در 
ال، فوتب شنا، ، دووميدان كاراته، جودو، تكواندو، بسكتبال، ورزشي بسكتبال، تكواندو، جودو، كاراته، دووميداني، شنا، فوتبـال،  ورزش

.واليبال، وزنه برداري و تيراندازي بود بو زي ير و ري بر وز ل، يب .و



:مالزي :مالزي
در استعدادياب ح الزيكشورط زم اك م وان عن ت تح مدارس در در مدارسـي تحـت عنـوان مراكـز     مـالزي كشورطرح استعداديابي در      

انجـام  سـاكان نگـاراو در موسسه اي تحت عنـوانورزشكاران نخبه مي
.مي گيرد

روش هاي استعداد يابي در اين كشور بر اين عقيده استوار اسـت كـه           
ســال بايســتس در فعاليــت هــاي مختلــف ورزشــي 12كودكــان زيــر
ا ك اش ذ گ آ12ا االگ ــد و ــركت نماين ــنش ــذر از س ــس از گ ــون12پ ــالگي آزم ــاي س ه
آيداختصاصي عمل به ورزشي مناسب اي رشته در هدايت .جهت .جهت هدايت در رشته اي مناسب ورزشي به عمل آيداختصاصي



:قطرقط
مشاهدات در برنامه هاي استعداد يابي در اين كشورمبتني بر 

مي نيروهاي مسلح ومدارسزمين هاي ورزشي،خيابان ها،
.باشد

اين نظام مشاهداتي فقط در كشوري مانند قطـر بـا جمعيـت    •
اش ا ا ل قا ك .اندك قابل اجرا مي باشدا



ا :مجارستانا
ــدون   در   ــد و م كشــور مجارســتان اصــولاً يــك نظــام كارآم

.استعداديابي براي رشته هاي مختلف ورزشي وجود ندارد
   هرگـز مشـخص  ويك انتخاب ذهني استانتخاب نخبگان•

مناسـب   ورزشـكاران نمي شود كه كـدام رشـته واقعـاً بـراي
.ترين است



:ژاپنژا
ماتسوي ژاپني به عنوان يكي از پرچمداران اسـتعداد يـابي   •

ورزشــي در ژاپــن، انــدازه گيــري هــاي پيكري،توجــه بــه  
سرعت حركت، درشتي بالا تنه و برخـورداري از ظرفيـت   
قلبي و حداكثر اكسيژن مصرفي بالا را بـه عنـوان شـاخص    

.هاي استعداد يابي پيشنهاد مي نمايد


