
عوامل تاثيرگذار بر اجراي ورزشيعوامل تاثيرگذار بر اجراي ورزشي



ش ا ا گذا اث ل شا ا ا گذا اث ل عوامل تاثير گذار بر اجراي ورزشيعوامل تاثير گذار بر اجراي ورزشيا
اصـل بنـا    3در هر سيستمي بر پايه اجراي ورزشي سطح بالا •

:نهاده مي شود
گ گ خاستگاه تيمهاي ورزشي برگزيده جامعه،-

زش ا ت  تيمهاي ورزشي-
زش و ها ت ط مح  محيط تيمهاي ورزشي-



اندازه گيري واندازه گيري وبر اساس نظريه متخصصان تعليم و تربيت ،بر اساس نظريه متخصصان تعليم و تربيت ،
صورت  صورت  ارزيابي رفتارهاي حركتي افراد بايستي در سه حيطه ارزيابي رفتارهاي حركتي افراد بايستي در سه حيطه 

د دپذي ::پذيردپذيرد::پذي
شناخت تواناييهـا، سـير تكامـل آنهـا و مهـارات      ::شناختيشناختي ريي ه و ه ل ير ييه و
هاي عقلي
بيـان انگيـزه هـا، نگـرش هـا، ارزش هـا و علايـق         ::عاطفيعاطفي

انجام فعاليت
كت كتا اا ط ا ا ان ا ا كا بررسي حركات ارادي انسان از طريق بيان ::روان حركتيروان حركتي

و عضلاني عصبي، هاي .ويژگي ... ... .ويژگي هاي عصبي، عضلاني و



بر اساس نظريه روانشناسـان ،شخصـيت مشـهورترين    •
متغير به كـار گرفتـه شـده بـراي تشـريح موفقيتهـا و       

لك ا ا زش قات ا ا ت  شكســتها در مســابقات ورزشــي و اجــراي عملكــرد شك
بخش  3 روانشناسان جنبه هاي شخصيتي را در .است ر ر ي ي ي ب ج ن شرو ب

:خلاصه مي نمايند
يقابليت هاي زست حركتي:صفات ظاهري شخصيت-
قابليت هاي رواني ورزشكار :صفات دروني شخصيت-
صفات اجتماعي شخصيت-



ل• عوام ورزش وم عل و بدن تربيت متخصصان تربيت بدني و علـوم ورزشـي عوامـل    متخصصان
يموثر بر اجـراي مهـارت هـا در راسـتاي اسـتعداد       ر ر ر ي ر بر ر و

:يابي را در دسته هاي زير تقسيم مي كنند

، ك مكان ب و ژيك ل زي ،ف ژيك ل ،وانب   ،رواني  بيولوژيكي،فيزيولوژيكي و بيومكانيكي،  
ي ،اجتمــاعيجســماني و حركتــي،آنتروپــومتركي، ر و پ ير ر ي يج ج

ــاكتيكي، ــايج،تكنيكــي و ت و محــيط تمــرين،نت
سلامتي و وراثتي



با• ياب استعداد بحث ودر ين محقق نظرات از كل بندي جمع بندي كلي از نظرات محققـين و  در بحث استعداد يابي با جمع
انديشمندان ورزشي مي توان فاكتورهـاي اثرگـذار بـر اجـرا و     

:ورزشكاران را در فاكتورهاي زير خلاصه نمودعملكرد
ك مهارتي-فاكتورهاي جسماني•
وانشناخت• ها فاكت فاكتورهاي روانشناختي•
يفاكتورهاي آنتروپومتريكي• ري روپو ي ور

فاكتورهاي بيولوژيكي•
فاكتورهاي سلامتي•

عوامل ناملموس•


