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 فعاليت حيطه در تشخيص ابتدايي سطوح در اگرچه استعداديابي،
ب ام دمق شتمعايناتومطالعاتولگ نهايندب وزم   وزمينه اين دربيشترمعايناتومطالعاتوليگيردميقرارمربي

.باشد مي امر متخصصين برعهده آن درمان
فاكتورهاي سلامتي قابل توجه در فرايند استعداد يابي

وضعيت بدن•
شك• ا سوابق پزشكي•
يمعاينات فيزيكي• يزي ي



 ::وضعيت بدنوضعيت بدن
وضعيت بدني شكلي از  از ديدگاه تربيت بدني و علوم ورزشي،-

تد داكثا ا فش ش كش زا داقل ه ك كـه حـداقل ميـزان كشـش و فشـار در عـين حـداكثراستبدن
.كارآيي در هنگام استفاده از بدن رعايت گردد

علل و عوامل بروز ناهنجاري هاي وضعيتي•
 اختلافات ژنتيكي و مادرزادي - 

ك ك بيماري ها و صدمات كه منجر بـه عـوارض ارتوپـديك و نقـص-
.در سيستم عصبي عضلاني و مفصلي مي شوند م

فقر حركتي و عدم حركت و جنبش مناسب كه منجر بـه ضـعف    - 
د ش م .عضلات مي شودعضلات



كـه مـي توانـد    نشسـتن و حمـل اشـياء سـنگين    راه رفتن،عادات نامناسب در ايستادن،- ن ي ر نب ر ينر ي ل و ون ي
.موجب كجي ستون فقرات و افتادگي شانه آنها شود

شغل و وضعيتهاي ثابت بدني و انجام امور روزمـره در حـال نامناسـب و يـا فعاليتهـاي       - 
ورزشي و حركتي نامناسب و مستمر كه با بكارگيري يك گـروه از عضـلات همـراه    

شود م كت ح محدوديتهاي يا ناهنجاري موجب و .است و موجب ناهنجاري يا محدوديتهاي حركتي مي شوداست

رالگوهاي حركتي و وضعيت بدني غلط و نامناسب كه بيشـتر در سـنين پـايين تـر و در     - ن پ ن ر ب ي ي ر ي و
غالباً افراد اين الگوها را از رسانه هاي عمومي ديده و  .دوران نوجواني ديده مي شود 

سپس آگاهانه و يا بصورت ناخودآگاه آن را تقليد مي كنند كه در ايـن امـر معمـولاً    
گ .ورزشي و يا هنرپيشه ها مي باشندشخصيتهاي اجتماعي،»الگوي برتر«



يراستفاده از پوشاك نامناسب مانند كفش و يا تجهيزات غير - جهيز ي و ش ب پو ز
خصوصـاً در  ... نيمكـت و ميـز، استاندارد ماننـد صـندلي،  

رشد .دوران رشددوران
 آب و هـواي مطلـوب،  كمبود محركات رشدي مانند نور،-

.... فعاليت بدني و،تغذيه
فرد- شخصيت و روان وضعيتهاي رواني و شخصيتي فردوضعيتهاي
افزايش وزن به عنوان عاملي كه مي تواند در بروز بسـياري  -

ًك مـثلاً در  . از بيماريها يك علت اوليه و تشديد كننـده باشـد  
وزنبروز انواعي از عارضه كف پاي صاف، افزايش وزن علـت   يش ز ي پ ر ز ي و بروز
اوليه و يا حداقل به عنوان يك عامل تشديد كننـده ضـعف   

د ش م ب مح پا كف سهاي .قوسهاي كف پا محسوب مي شودق



و- توجيـه را خاصـي وضـعيت كـه نژادي و فرهنگي مسايل مسايل فرهنگي و نژادي كـه وضـعيت خاصـي را توجيـه و      
جترويج مي نمايند به عنوان مثال نشستن چهارزانو نشـانه ادب  

.دو احترام در فرهنگ ما مي باش
تيپ بدني و وضعيت ظاهري نيز مي تواند با وضعيت بدني -

اشد اش اط ت ضا ا نشانگ لف خ قات ق ت ا ن نتايج تحقيقات مختلف نشانگر عوارض .ارتباط داشته باشد
وكف پاي صاف و زانوهاي ضربدري در تيپ فربـه پيكـر و    ر پي رب يپ ر ري ضرب ي و ز و ف ص ي پ ف

چنـين بـه نظـر    .عارضه گودپشتي در افراد بلند قد مي باشد
مي رسد كه بهترين وضعيت بدني را افراد عضلاني پيكر بـا  

 .قد نه چندان بلند دارند



سن هر چند به عنوان يك عامـل مسـتقل كمتـر مـورد بحـث      - 
قــرار مــي گيــرد امــا در برخــي از ســنين ابــتلاء بــه برخــي از   
عوارض بيشتر است به عنوان مثال نوعي از عارضه كج پشـتي  

ك5 ا ل ا الگ سالگي شيوع دارد ولي به عنوان يك  12-15در سنين حدود
ه ض ا ه تلا ا دا ت ا شد ا ز ا ل اصل عمومي با زيادشدن سن اسـتعداد ابـتلاء بـه عـوارض بـه      ا
يابد م افزايش بدن كل فرسايش و ضعفعضلان  .دليل ضعف عضلاني و فرسايش كلي بدن افزايش مي يابددليل



وضعيتي هاي عوارضناهنجاري و وضعيتياثرات هاي عوارضناهنجاري و اثرات و عوارض ناهنجاري هاي وضعيتياثرات و عوارض ناهنجاري هاي وضعيتياثرات
افزايش• ورتاً ض و عضلات بيشت فعاليت دليل به عموم و عضلان خستگي عضلاني و عمومي به دليل فعاليت بيشتر عضلات و ضرورتا افزايش خستگ

به ويژه در عضلات ضد جاذبـه ماننـد افـرادي كـه بـا عارضـه        مصرف انرژي،
ك گ .كف پاي صاف يا گردپشتي داراي استقامت كمتري هستندك

يتغييــر شــكل مفاصــل، كوتــاهي و كشــيدگي رباطهــا و كپســولهاي مفصــلي، • ي ه و پ و ه رب ي ي و ي و ل ل ر يي
فشارهاي غيرطبيعي بر مينيسك و ديسكها و به طور كلي عوامـل نگهدارنـده   

ت .قامتقا
مدر تمام عوارضي كه قـوس هـا دچـار اخـتلال      انقباض و كشيدگي عضلات،•

در اين وضعيت همواره در سمت فرورفتگي عضلات منقبض و در . مي شوند
شوند م ده كش عضلات آمدگ ب .سمت برآمدگي عضلات كشيده مي شوندسمت



د• ف ان د ان اهش ك و ك ان ك ادل ت دن خ ه بــرهم خــوردن تعــادل بيومكــانيكي و كــاهش رانــدمان مفيــد •
.دستگاه اهرمي بدن

كاهش زمان عكس العمل، چابكي، قدرت عضـلاني و سـاير   •
ان گ ا آ .عناصر آمادگي جسمانينا

ــدام و   • ــدليل عــدم تناســب ان ــي و اجتمــاعي ب ومشــكلات روان م ب م يل ب ي ج و ي رو
. سلامت كلي در بدن فرد

عروقي و كاهش حجم تنفسي كـه در عارضـه   اختلاف قلبي،•
شود مي مشاهده .گردپشتي مشاهده مي شود.گردپشتي

اختلال درعملكرد اندامهاي داخلي مانند بروز نـاراحتي هـاي   •
.كليوي در عارضه گودپشتي



آمادگي هاي حركتي و رواني در يادگيري و اجراي مهارتهاي حركتـي و   كاهش • يش ر ي ي ر ري ي ي ر ي ي
.ورزشي

. بازدهي نامطلوب در انجام وظايف اجتماعي و انجام امور روزمره•

ها بـه طـور    عضلاني و مفصلي كه در مراحل پيشرفته ي ناهنجاري دردهاي عصبي،•

بــارزي نمــودار گشــته و فــرد را در معــرض اقــدامات جــدي درمــاني ماننــد اعمــال  

ك اسـتفاده از وسـايل كمكـي و انـدامهاي مصـنوعي ويـا انجـام برنامـه هـاي          جراحي،

دهد م ا ق اپ ت زي ف مان .درماني فيزيوتوراپي قرار مي دهدد
غربال كردن و طبقه بنـدي نمـودن ورزشـكاران بـر مبنـاي ارزيـابي وضـعيت بـدني         •

.خصوصاً در مراحل اوليه استعداد يابي ضروري مي باشدً



وضعيتي هاي ناهنجاري وضعيتيبررسي هاي ناهنجاري ::بررسي ناهنجاري هاي وضعيتيبررسي ناهنجاري هاي وضعيتي::بررسي
::بالا تنهبالا تنه••

:از نماي پشت
ت ض وضعيت سر-

ها- شانه وضعيت شانه هاوضعيت
وضعيت ستون فقرات-
وضعيت لگن-



::از نماي پهلواز نماي پهلو
وضعيت گردن-          
يوضعيت ستون فقرات در بخش پشتي-             شپ ب ر ر ون ي و
وضعيت ستون فقرات در بخش مركزي -             

::از نماي جلواز نماي جلو
::پايين تنهپايين تنه--                          

يزانوي پرانتزي-                      پ ي
زانوي ضربدري -                      

اف ا كف كف پاي صاف-                     
انگشت شست كج-                     
افزايش قوس كف پايي-                    



::سوابق پزشكيسوابق پزشكي
::سوابق پزشكي بايستي موارد زير شامل گرددسوابق پزشكي بايستي موارد زير شامل گردد

قل• ا قا عروقي-بيماريهاي قلبي•
بيماريهاي تنفسي•
ديابت•
ميكروبي• بيماريهاي ميكروبيبيماريهاي
فشارخون•
ن• خ ك كم خوني•
هپاتيت•
زخمهاي معده•
جنسب• طريق از انتقال قابل مقاربتي(يماريهاي )بيماريهاي  )بيماريهاي مقاربتي(يماريهاي قابل انتقال از طريق جنسب



ــذر و      ــاي زودگ ــين بيماريه ــاي مصــرفي در ح ــه داروه ــاني و كلي ــوابق درم وس ر زو ي ريه بي ين ر ي ر ص ي رو ي و ي ر بق و
ــردد ــي گ ــت م ــزمن ثب ــاي م ــاي   .بيماريه ــوء مصــرف داروه ــان س ــن مي در اي

. غيراستروئيدي كه آثار ضدالتهابي دارند بايستي مورد توجه قرار گيرد
تنفسي كه در حين فعاليتهاي بدني برونشيداروهاي مصرفي جهت رفع اسپاسم

گ ا ق د ك ز ا اف .در بعضي افراد بروز مي كند مورد بررسي قرار گيردض
دباردار ض اي داروه رف مص ه تاريخچ بررس بانوان بخش روعيدر ش ن س ، ، سـن شـروع   يدر بخش بانوان بررسي تاريخچـه مصـرف داروهـاي ضـدباردار    

در صورتي كه ارتبـاطي ميـان   .قاعدگي و سيكل عادت ماهيانه قابل توجه است
شروع فعاليت بدني و تعويق قاعدگي و يا قاعدگي دردناك وجـود دارد حتمـاً   

.مورد بررسي قرار گيرد



تاريخچه مصرف الكل، داروهاي شادي آور و سيگار و اثرات كوتـاه مـدت   
. و درازمدت آن ها مورد بررسي قرار گيرد

غذ ا ا ل ق از ف ا ق ااا ا ا ش ، حشرات و حساسـيتهاي  اسوابق حساسيت فرد از قبيل حساسيت به دارو، غذ
ويـژه اي كـه بـا       فصلي مورد بررسي قرار گيرد و در عين حـال مراقبتهـاي

.به بحث گذاشته شود  شروع حساسيت مورد توجه است،
قل ا ا ه تلا ا اظ ل از اً خ زشكا ق قل ق سوابق قلبي عروقي ورزشكار خصوصـا از لحـاظ ابـتلاء بـه بيماريهـاي قلبـي       ا

خسـتگي   ، آرتيمي قلـب، درد قفسـه سـينه،   يشرايط مشابه ايست قلبعروقي،
مشكلات دريچه هاي قلبي، هايپرتروفي بيمارگونه عضـله   فشار خون،  مزمن،

قـرار بررسـي مـورد خـون سـفيد و قرمـز سـلولهاي تعداد و خوني كم قلب، كم خوني و تعداد سـلولهاي قرمـز و سـفيد خـون مـورد بررسـي قـرار        قلب،
در اين خصوص توجه بـه شـيوع بيمـاري هـاي قلبـي عروقـي در بـين        . گيرد

.اعضاء خانواده قابل توجه است 



باز ديگر عواملي كه در بخش سوابق پزشكي قابل توجه مي باشـد تبيـين سـوابق     و ن ب ب ي و بل ي پز ب و ش ب ي و ر
در اين بخـش بـه بررسـي سـوابق ورزشـكار از ديـدگاه       . عصبي ورزشكار است

بي هوشي، صرع، مشـكلات  ،هاحاصل از صدمات و آسيب ديدگيتشنجهاي
لو آسيب هاي مناطق مختلف ستون فقـرات و پـارگي صـفحات ديسـكي شـكل       ي ي ت ص ي ر پ و رات ون ف ق ي يب آ و

. بين مهره ها مي پردازيم
بررسي آسيب ديدگي هاي محيطي از قبيل عـوارض حضـور در محيطهـاي بـا     

الا اا فا ا اث ش ا ا شكلا ا در .پايين و مشكلات ايجاد شده در اثر صعود بـه ارتفاعـاتدرجه حرارت بالا،
و گرمـازدگي بـدليل   اين راستا توجـه بـه سـوابق گرمـاگرفتگي، گرمـاكوفتگي ي لي ي

 .كثرت بروز در ميان ورزشكاران از اهميت ويژه اي برخوردار است



ربررسي تاريخچه و سوابق تنفسي و ريوي از قبيل آسم، اسپاسم برونشيوسـهاي تنفسـي در    ي ي ه يو برو م پ م بيل ز ريوي و ي بق و و چ ري ي برر
. حين فعاليت بدني و هر گونه آلرژي فصلي و محيطي

بيمـاري   خـال،  تـب بررسي ابتلا به بيماريهاي عفوني پوسـتي از قبيـل بيماريهـاي مقاربتي،
يپوستي با برآمدگي مدور و زرد زخمي ز زر و ور ي بر ب ي پو

آسـيب هـاي     بررسي سوابق آسيب ديدگي از قبيل شكستگي، دررفتگي، آسيب مفاصل، 
نحـوه درمـان و فعاليـت هـاي بـازتواني در      مكانيسم بروز آسيبمجدد يك بافت يا اندام،

يراستاي رفع آسيب ديدگي ي يب ع ر ي ر
ــي،        ــاي طب ــا و لنزه ــتفاده از عينكه ــل اس ــكي از قبي ــم پزش ــوابق چش ــي س ــدت  بررس م

اعمال جراحي چشم و بررسي آسيب هاي چشمي از قبيل شكستگي كاسه چشم، استفاده،
.پارگي پلك چشم و پارگي حدقه چشم،خونريزي قدامي چشم م چ ي ريزي مو چ ي ر پ و م چ پ ي ر پ



ــه بيماريهــاي    ــتلا ب ــدن و اب ــي ب بررســي وضــعيت ايمن
ديفتري، كزاز، سياه سرفه، فلج اطفال، سرخك، انگل و 

.سرخچه

وبررسي سوابق استفاده از وسايل نگهدارنده و محافظت  ر ه يل و ز بق و ي برر
و چش محافظ پد، ، ي ب مانند اي . ...كننده اي مانند بريس، پد، محافظ چشم وكننده



فيزيكي فيزيكيمعاينات ::معاينات فيزيكيمعاينات فيزيكي::معاينات
دد• گ شامل ا زي د ا م ت باي ان ج و زيك ف .معاينات فيزيكي و جسماني بايستي موارد زير را شامل گرددمعاينات

ورزشكا• ديداري اسـنلن،رتيزبيني چشم استاندارد جدول طريق ارزيـابياز مـورد مـورد ارزيـابي   از طريق جدول استاندارد چشم اسـنلن ،رتيزبيني ديداري ورزشكا
.قرار مي گيرد

سيستم تنفسي و بالاخص ريه ها از طريق گوشي طبي و براي تشـخيص هـر گونـه    •
جهت تشـخيص   علاوه بر اين شكم  .يردگعلايم غير طبيعي مورد بررسي قرار مي 

ك ــد و      گ ــعيت كب ــازبيني وض ــده و ب ــي ش ــكمي بررس ــاي ش ــه درد و كرمپه ــر گون ه
دد9طحال گ ش ام ف ت اي ن . نبايستي فراموش گردد9طحال



ك• ل ت ن خ ا فش گ داز ان ق ازط كا زش ق ع قل ت سيستم قلبي عروقي ورزشـكارازطريق انـدازه گيـري فشـار خـون سـيتوليك و       •
ير .دياستوليك و تعداد و ريتم ضربان قلب مورد ارزيابي قرار مي گيرد ي ر ر بي رزي ور ب ن رب م ري و و ي و ي

در .مـي گيـرد پوست ورزشكار مشاهده و از طريق لمس مورد آزمـايش قـرار   •
زخــم و جراحــت و تغييــرات  ايــن راســتا توجــه بــه بيماريهــاي عفــوني پوســتي،

. ساختاري در پوست از اهميت ويژه اي برخوردار است

زيـرا   ،معاينات وابسته به جنس در هر دو گروه زنان و مردان صورت مـي گيـرد  •
گ ك سرطان بيضه در آقايان و سرطان سينه در بانوان يكي از عوامـل عمـده مـرگ و    آ

ن ن ن اشد20–35د الگ .سالگي ميباشد20–35مير در بين سنين


