
  
  1389ورزشكار برتر سال  10

 
 متر 100

ف
ردي

  

  محل  تاريخ  عنوان مسابقه مقام  نام خانوادگي         نام   نتيجه
 تهران  22/2  1 جايزه بزرگ تهران  1  حسيني  مهران  54/10 1

 تهران 20/4  2 )جوانان(قهرماني باشگاهها   1  )نوجوان(تفتيان  حسن  54/10  
 مشهد 31/4 2 قهرماني باشگاهها  1  قاسمي  رضا  59/10  3
 تهران 22/2 1 جايزه بزرگ تهران  2  قائمي  نحسي  65/10  4
  تهران  26/3  1  قهرماني باشگاهها  1  پياهو  امير  667/10  5
 بوداپست  5/4  بين المللي مجارستان  1  روغني  ايمان  67/10  6
 مشهد 31/4 2 قهرماني باشگاهها  4  حسينيان  افشين   84/10  7
هرانت 22/2 1 جايزه بزرگ تهران  5  رحيمي  محمد رضا   91/10  8  

 تهران 22/2 1 جايزه بزرگ تهران  6  محمدي  روح االله  93/10  9
 تهران 20/4  2 )جوانان(قهرماني باشگاهها   2  ميرزاده  علي  94/10  10

  

  متر 200
  هانوي  13/4  14  قهرماني جوانان آسيا  4  هاشمي آهنگري  سجاد  09/21 1
 مشهد 31/4 2  قهرماني باشگاهها  1  ربيعي  علي اكبر  09/21  2
 مشهد 31/4 2 قهرماني باشگاهها  2  رجبي پيمان  39/21  3
 مشهد 31/4 2 قهرماني باشگاهها  3  عاكفيان  محمد  57/21  4
 مشهد 31/4 2 قهرماني باشگاهها  4  شمسي  ابوذر  74/21  5
 تهران 26/3 1 قهرماني باشگاهها  4  روغني  ايمان  90/21  6

  تهران  7/3  1  انتخابي جوانان  1  )نوجوان(رحيمي   هادي   98/21  7
  تهران  7/3  1  انتخابي جوانان  2  مجيدي مسعود  03/22  8
 تهران 26/3 1 قهرماني باشگاهها  5  محمدي  روح االله  19/22  9

 مشهد 31/4 2 قهرماني باشگاهها  5  منصوري خواه  سينا  19/22  10
  

  متر 400
 تهران 26/3 1 قهرماني باشگاهها  1  )جوان( هاشمي آهنگري  سجاد  67/46 1

 دهلي نو 7/5  ستارگان آسيا  2  بوعذار  ارض  88/46  2

 تهران 26/3 1 قهرماني باشگاهها  2  مانگاسار  ادوارد              00/47  3

 بوداپست 5/4  بين المللي مجارستان  1  عاكفيان  محمد  46/47  4
 تهران 22/2 1 جايزه بزرگ تهران  4  طهماسبي  شهاب الدين   84/47  5
 تهران 26/3 1 ي باشگاههاقهرمان  6  زرين افضل  محسن  24/48  6
 تهران 22/2 1 جايزه بزرگ تهران  5  ثابت  احمد رضا  47/48  7
 مشهد 31/4 2 قهرماني باشگاهها  4  قليچي  امين  90/48  8
 تهران 7/3  انتخابي تيم ملي جوانان  1  )نوجوان(پويا  مسلم  32/49  9
 سنندج 17/5 3 )جوانان(قهرماني باشگاهها  1  عبيات  احمد  79/49  10

  
  
  



  
  1389ورزشكار برتر سال  10

 
  متر  800

ف
ردي

  

    تاريخ  عنوان مسابقه مقام  نام خانوادگي  نام          نتيجه
 چناي  11/3   )3مرحله (جايزه بزرگ آسيا  1  مرادي  سجاد   1 -23/47 1

 پونه  11/3   )1مرحله (جايزه بزرگ آسيا  5  مرادي  امير  1 - 60/48  2

 مشهد 31/4 2 قهرماني باشگاهها  2  مقدادي پور  علي   1 - 14/51  3
 مشهد 31/4 2 قهرماني باشگاهها  3  بانقلاتي  مهدي  1 - 48/51  4
 تهران 26/3 1 قهرماني باشگاهها  3  مهاجر شجاعي  احسان  1 - 12/52  5
 تهران 22/2 1 جايزه بزرگ تهران  2  مصدقي  اسماعيل   1 - 25/52  6
 تهران 26/3 1 قهرماني باشگاهها  4  زماني  مهدي  1 - 46/52  7
 تهران 22/2 1 جايزه بزرگ تهران  3  ي كرديانيابراهيم  مصطفي   1- 60/52  8
 تهران 22/2 1 جايزه بزرگ تهران  4  درودي درود زني  مجيد  1 -82/52  9
 تهران 22/2 1 جايزه بزرگ تهران  6  روحاني  علي   1 - 28/53  10

  

  متر 1500
 تهران 7/3  انتخابي تيم ملي جوانان 1  )جوان(فريسات قاسم  3 -93/55 1
 مشهد 31/4 2 قهرماني باشگاهها  1  مرادي  سجاد  3 - 15/57  2
 تهران 28/3 1 )جوانان(قهرماني باشگاهها   2  اميدي  عارف  3 - 42/57  3
 مشهد 31/4 2 قهرماني باشگاهها  2  نيادوست  مسلم  3 - 32/58  4
 تهران 20/4 2 )جوانان(قهرماني باشگاهها  2 مزيدي خليل 3 -74/58  5
 مشهد 31/4 2 ني باشگاههاقهرما  3  رستمي  محمد صالح  3 - 38/59  6
 تهران 26/3 1 قهرماني باشگاهها 3 آريانيك رضا 3 -65/59  7
 تهران 26/3 1 قهرماني باشگاهها  5  محمدي  روح االله  4 - 19/01  8
 تهران 26/3 1 قهرماني باشگاهها  6  ساجدي  حيدر  4 -41/03  9
نتهرا 28/3 1 )جوانان(قهرماني باشگاهها   4  روحي  سعيد  4 -48/05  10  

  

  متر 5000
 بوداپست  6/4   بين المللي مجارستان  1  خزائي محمد  14 -47/41 1
 مشهد 31/4 2 قهرماني باشگاهها 2 ذوالفقاي امير حسين 15 -14/08 2
 مشهد 31/4 2 قهرماني باشگاهها 3 ديبائي رحيم 15 - 47/08 3
 بوداپست  6/4   بين المللي مجارستان 2 كرم سهرابي 15 -44/16 4
 تهران 26/3 1 قهرماني باشگاهها 3 شيرقوي حسن 15 - 29/23 5
 تهران 26/3 1 قهرماني باشگاهها 2 سهرابي مسعود 15 -2/24 6
 مشهد 31/4 2 قهرماني باشگاهها 4 اماني روح االله 15 - 65/26 7
 تهران 26/3 1 قهرماني باشگاهها 3 بهادري منصور 15 - 4/30 8
 مشهد 31/4 2 رماني باشگاههاقه 6 كاوه اي حميد رضا 15 -52/45 9
 مشهد 31/4 2 قهرماني باشگاهها 7 ساجدي حيدر 15 -97/49 10
  
  
  



  
  1389ورزشكار برتر سال  10

 
    متر 10000

ف
ردي

 

  تاريخ عنوان مسابقهمقام نام خانوادگي  نام         نتيجه

 مشهد 31/4 2 قهرماني باشگاهها  1  عزيز پور يوسف  32 -8/15 1
 مشهد 31/4 2 اههاقهرماني باشگ 2 راوند ابوبكر 32 -1/18 2
 مشهد 31/4 2 قهرماني باشگاهها 3  مهرابي  اميد  32 -4/22 3
 تهران 26/3 1 قهرماني باشگاهها 3  مرادي  محمد جعفر  32 - 9/41 4
 مشهد 31/4 2 قهرماني باشگاهها 4  رضائي  محسن  32 - 4/42 5
 تهران 26/3 1 قهرماني باشگاهها 4  زيني وند  احسان  33 - 4/08 6
 مشهد 31/4 2 قهرماني باشگاهها 6  مددي  رضا  33 -8/11 7
 سنندج 17/5 3 )جوانان(قهرماني باشگاهها  1  )جوان(اكبري  سجاد  33 - 5/37 8
 مشهد 31/4 2 قهرماني باشگاهها 7  ساعد  حسين  34 - 9/16 9
 تهران 26/3 1 قهرماني باشگاهها 6  بابا  حامد  34 - 7/34 10

  

   متر بامانع 110
 مشهد 31/4 2 قهرماني باشگاهها 1 گريعس روح االله 68/13 1
 مشهد 31/4 2 قهرماني باشگاهها 2 پوستچي مجتبي 07/14 2
 مشهد 31/4 2 قهرماني باشگاهها 3 گودرزي محمد 46/14 3
 تهران 26/3 1 قهرماني باشگاهها 3 خنفري احمد رضا      47/14 4
 تهران 22/2 1 جايزه بزرگ تهران 5 سپهوند سياوش 91/14 5
 تهران 26/3 1 قهرماني باشگاهها 5 سيار ميلاد  91/14 6
 تهران 22/2 1 جايزه بزرگ تهران 6 مرداني عليرضا 00/15 7
 تهران 26/3 1 قهرماني باشگاهها 7 رضائي ميثم 56/15 8
 مشهد 31/4 2 قهرماني باشگاهها 6 اميدوار مجتبي 82/15 9
 تهران 22/2 1 جايزه بزرگ تهران 5 مونسي مهرداد 51/16 10

  

  متر بامانع 400
 تهران 26/3 1 قهرماني باشگاهها  1  عاكفيان محمد  39/51 1
 تهران 26/3 1 قهرماني باشگاهها  2  دادگر قاسم  28/52 2
 تهران 26/3 1 قهرماني باشگاهها  3  قائدي مرتضي  42/52 3
 تهران 22/2 1 جايزه بزرگ تهران 2 رزمجو سجاد  77/53 4
 سنندج 17/5 3 )جوانان(قهرماني باشگاهها  1  )جوان(شفاف  علي 39/53 5
 تهران 22/2 1 جايزه بزرگ تهران 3  گلزار  مصطفي 22/54 6
 مشهد 31/4 2 قهرماني باشگاهها 1  ماهي  امير 36/54 7
 تهران 7/3  انتخابي جوانان 2  )جوان(شهسواري  آرمان 45/54 8
شهدم 31/4 2 قهرماني باشگاهها 2  نيك باف  عباس 49/54 9  

 تهران 28/3 1 )جوانان(قهرماني باشگاهها  6  )جوان(رضائي  پدرام 95/55 10
  
  

  با مانع متر 3000



  
  1389ورزشكار برتر سال  10

 

ف
ردي

  

 محل تاريخ عنوان مسابقهمقام نام          نام خانوادگي نتيجه

 تهران 26/3 1 قهرماني باشگاهها 1 فرود احمد 9 -98/08 1
هاقهرماني باشگاه 2 صيادي محمد جواد 9 -25/09 2  تهران 26/3 1 
 تهران 26/3 1 قهرماني باشگاهها 3 سهرابي كرم 9- 93/09 3
 تهران 26/3 1 قهرماني باشگاهها 4 كيهاني حسين 9 -64/15 4

 تهران 26/3 1 قهرماني باشگاهها 4 محمدي روح االله  9 -99/22 5

 تهران 26/3 1 قهرماني باشگاهها 5 سهرابي مسعود 9 -18/29 6
 مشهد 31/4 2 قهرماني باشگاهها 1 جليلي هديم 9 -84/31 7
 تهران 26/3 1 قهرماني باشگاهها 6 باباجاني مهدي 9 -09/36 8
 تهران 26/3 1 قهرماني باشگاهها 7 ساجدي حيدر 9 - 17/37 9
 مشهد 31/4 2 قهرماني باشگاهها 6 تركاشوند علي  9 - 98/45 10
  

  پرش ارتفاع
 مشهد 31/4 2 باشگاههاقهرماني  1 قنبرزاده كيوان 19/2 1
  تهران  22/2  1  جايزه بزرگ تهران 2 حسين زاده رهبر امين  10/2 2
 مشهد 31/4 2 قهرماني باشگاهها 3 فتح آبادي                  مجتبي 10/2 3
  تهران  7/3    انتخابي جوانان 1 )نوجوان(وظيفه دوست    محمد رضا 08/2 4
 مشهد 31/4 2 گاههاقهرماني باش 4 آيتي اسفنديار 05/2 5
)جوانان(قهرماني باشگاهها 2 ايماني بهزاد 00/2 6  سنندج 17/5 3 

 تهران 26/3 1 قهرماني باشگاهها 4 اسفنديار پور علي  00/2 7
 تهران 22/2 1 جايزه بزرگ تهران 4 )جوان(تنكابني محمد 00/2 8

 تهران 26/3 1 قهرماني باشگاهها 6 فلاح يزدي ايمان 00/2 9
  تهران  28/3  1 )جوانان(قهرماني باشگاهها  2 )جوان(اونق مصطفي 95/1 10

  

  پرش طول
  تهران 22/2 1 جايزه بزرگ تهران 1 ارزنده محمد 83/7 1
 تهران 26/3 1 قهرماني باشگاهها 2 سيستاني پور بهروز 67/7 2
  تهران 22/2 1 جايزه بزرگ تهران 2 اسدي بخش روزبه 52/7 3
 سنندج 17/5  3 )جوانان(قهرماني باشگاهها  1 )جوان(ناصري مصيب 31/7 4

 تهران 26/3 1 قهرماني باشگاهها 4 برزگر سامان 14/7 5
 سنندج 17/5  3 )جوانان(قهرماني باشگاهها  2 طاهر خاني سبحان 92/6 6

  تهران  28/3  1 )جوانان(قهرماني باشگاهها  2 )جوان(صحتي عبدالحميد 87/6 7
  تهران 22/2 1 جايزه بزرگ تهران 6 مكتبي مرتضي 78/6 8
  تهران  28/3  1 )جوانان(قهرماني باشگاهها  3 )جوان(فرجي احمد 76/6 9
 سنندج 17/5  3 )جوانان(قهرماني باشگاهها  3 منصوري                 سعيد 72/6 10

  
  پرش سه گام



  
  1389ورزشكار برتر سال  10

 

ف
ردي

  

 محل تاريخ عنوان مسابقهمقام نام          نام خانوادگي نتيجه

  هانوي  13/4  14 قهرماني جوانان آسيا 3 )جوان(صديق وحيد 78/15 1
 تهران 26/3 1 قهرماني باشگاهها 1 حبيبي عليرضا 71/15 2
  تهران  7/3    انتخابي جوانان 1 )جوان(لطفي سينا 43/15 3
 سنندج 17/5  3 )جوانان(قهرماني باشگاهها  2 دريساوي ميلاد 42/15 4

 مشهد 31/4 2 ني باشگاههاقهرما 2 عليزاده قادر 17/15 5
 تهران 26/3 1 قهرماني باشگاهها 3 ابوالحسني حميدرضا 10/15 6
  تهران  22/2   جايزه بزرگ تهران 3 )جوان(ميري سيامك 78/14  7
 تهران 20/4 2 )جوانان(قهرماني باشگاهها   3 )جوان(شيرواني الياس  53/14 8

  اهواز  9/2   ن ايرانقهرماني نوجوانا 1 )نوجوان(خسروي مصطفي 20/14 9
 اهواز 9/2  قهرماني نوجوانان ايران 3 )نوجوان(رحيمي هادي 88/13 10

  پرش با نيزه
 مشهد 31/4 2 قهرماني باشگاهها  1 رباني محمد محسن  25/5 1
 تهران 26/3 1 قهرماني باشگاهها 2 غفاري اسحاق  00/5 2
  تهران  22/2    جايزه بزرگ تهران 2 بياتي محمد 80/4 3
 تهران 26/3 1 قهرماني باشگاهها 3 صلح ميرزائي امير محمد 50/4  4
  تهران  28/3  1 )جوانان(قهرماني باشگاهها  1 )جوانان(نراقي صادق 90/3 5
  تهران  20/4  2 )جوانان(قهرماني باشگاهها   1 )جوانان(صادقي پوريا  80/3 6
  سنندج  17/5  3 )جوانان(قهرماني باشگاهها  1 نجفي سالار 75/3 7
  تهران  28/3  1 )جوانان(قهرماني باشگاهها  2 )جوانان(حيدري حامد 60/3 8
  تهران  20/4  2 )جوانان(قهرماني باشگاهها  4 )جوانان(رشيدي ابوالفضل 50/3 9
 تهران 28/3 1 )جوانان(قهرماني باشگاهها  6 )جوانان(اسدي پور امير حسين 20/3 10

  
   پرتاب وزنه

  .CAساكرامنتو  8/3    مسابقات ايالتي آمريكا  4 نيك فر                    امين  70/19 1

 تهران 26/3 1 قهرماني باشگاهها 2 الوند                       امير 00/19 2
 تهران 26/3 1 قهرماني باشگاهها 3 شاهرخي مهدي 87/18 3
  تهران  22/2    جايزه بزرگ تهران 2 نودهي فراهاني حميد رضا  56/18 4
  تهران  22/2    جايزه بزرگ تهران 4 )جوان(مهر صفوتي عليرضا 10/17 5
 مشهد 31/4 2 قهرماني باشگاهها 4 دغاغله سليم 06/17 6
 تهران 26/3 1 قهرماني باشگاهها 5 رحماني علي 00/17 7
  تهران  22/2    جايزه بزرگ تهران 5 مومني ابراهيم 83/16 8
  تهران  22/2    نجايزه بزرگ تهرا 6 اسكندري محمد حسين 74/16 9
 مشهد 31/4 2 قهرماني باشگاهها 6 حيدري حميد رضا 88/15 10
 
 

    يسك پرتاب د



  
  1389ورزشكار برتر سال  10

 

ف
ردي

 

 محل تاريخ عنوان مسابقهمقام نام خانوادگي نام        نتيجه

 تهران 26/3 1 قهرماني باشگاهها  1  حدادي  احسان  45/68 1
 رتيمنو 16/4  بين المللي يونان 3 صميمي محمد  41/65 2
  بايگوژ  16/3    جشنواره دو و ميداني اروپا 4 صميمي محمود  74/61 3
 تهران 26/3 1 قهرماني باشگاهها 4 شيريان رضا 85/57 4
 تهران 26/3 1 قهرماني باشگاهها 5 ملك پور داود 50/53 5
  تهران  22/2    جايزه بزرگ تهران 3 شاهرخي سيد علي  24/53 6
 مشهد 31/4 2 اشگاههاقهرماني ب 4 معتمد مستعان 96/52 7
 تهران 26/3 1 قهرماني باشگاهها 7 موسوي شهاب 35/50 8
 تهران 26/3 1 قهرماني باشگاهها 8 ولي نيا جو داريوش  49/49 9
 مشهد 31/4 2 قهرماني باشگاهها 7 افشار نژاد محمد رضا  44/36 10
  

  پرتاب نيزه
 مشهد 31/4 2 قهرماني باشگاهها 1 روائي مهدي 68/74 1
  تهران  22/2    جايزه بزرگ تهران 1 آرخي ايوب 56/71 2
  تهران  7/3   انتخابي جوانان 2  )جوان(خادمي صادق 82/69 3
 مشهد 31/4 2 قهرماني باشگاهها 2 تاتاري رحمت االله 93/68 4
 مشهد 31/4 2 قهرماني باشگاهها 4 عليزاده مهدي 08/67 5
 تهران 26/3 1 قهرماني باشگاهها 5 آرخي يعقوب 30/66 6
 تهران 22/2  جايزه بزرگ تهران 2 حمزه پور محمود 75/64 7

 مشهد 31/4 2 قهرماني باشگاهها 6 عزيز نژاد محسن 11/63 8
)جوانان(قهرماني باشگاهها 2 تاجي اميد 56/62 9  مشهد 17/5 3 
 تهران 26/3 1 قهرماني باشگاهها 8 يوسف وند يونس 77/61 10

  
  چكشپرتاب 

 تهران 26/3 1 قهرماني باشگاهها  1  موسوي هكاو  13/71 1
 تهران 26/3 1 قهرماني باشگاهها 2 مقدم رضا 16/70 2
 مشهد 31/4 2 قهرماني باشگاهها 3 مقدم مسعود 62/64 3
 تهران 26/3 1 قهرماني باشگاهها 4 نعمت الهي ميثم 16/62 4
 تهران 26/3 1 قهرماني باشگاهها 5 ثوبي عبدالمجيد 72/53 5
6             
7             
8             
9             
10             

  
  
  



  
  1389ورزشكار برتر سال  10

 
  هگانه د

ف
ردي

 

 محل تاريخ عنوان مسابقهمقام نام        نام خانوادگي نتيجه

1          

2          

3         

4         

5            
6            
7            
8            
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  متر امدادي 4×100
 بوداپست 5/4  بين المللي مجارستان  1  رجبي،حبيبي،روغني، قاسمي  75/40 1
 سنندج 17/5 3 قهرماني باشگاهها  1  جوانان ذوب آهن  87/42 2

 سنندج 17/5 3 قهرماني باشگاهها  2 جوانان گاز خراسان رضوي  96/42 3

 تهران 26/3 1 قهرماني باشگاهها  2 جوانان فولاد خوزستان  46/43 4
 سنندج 17/5 3 قهرماني باشگاهها 4 جوانان فارس 60/44 5

 سنندج 17/5 3 قهرماني باشگاهها 5 جوانان ملاير 06/45 6

 تهران 26/3 1 قهرماني باشگاهها 3 جوانان تيم كرج 52/45 7

 تهران 26/3 1 قهرماني باشگاهها 4 جوانان نفت تهران 59/45 8
اقهرماني باشگاهه 5 جوانان مازندران 68/45 9  تهران 26/3 1 
 سنندج 17/5 3 قهرماني باشگاهها 6 جوانان هتل ورزش قزوين 08/46 10

  

  متر امدادي 4×400
  

 مشهد 31/4 2 قهرماني باشگاهها 1 مانگاسار،دادگر،عاكفيان ،هاشمي آهنگري  3 -84/14 1
 هانوي 13/4  قهرماني جوانان آسيا 3 فريسات،مرداني زاده ،شفاف، هاشمي آهنگري  3 -90/16 2

 تهران 20/4 2 قهرماني باشگاهها 1 جوانان فولاد خوزستان   3 -22/18 3
 تهران 20/4 2 قهرماني باشگاهها 2 جوانان ذوب آهن 3 - 06/19 4
 تهران 20/4 2 قهرماني باشگاهها 3 جوانان گاز خراسان رضوي 3 -45/22 5
 مشهد 31/4 2 قهرماني باشگاهها 2 فولاد خوزستان 3 - 64/22 6
 مشهد 31/4 2 قهرماني باشگاهها 3 ذوب آهن اصفهان 3 -10/24 7
 مشهد 31/4 2 قهرماني باشگاهها 4 شهيد كجوري قائمشهر 3 -36/25 8
 تهران 20/4 2 قهرماني باشگاهها 4 جوانان ملاير 3 -25/27 9
 تهران 20/4 2 قهرماني باشگاهها 5 جوانان زنجان 3 - 25/30 10
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  محل تاريخ  عنوان مسابقه مقام نام        نام خانوادگي نتيجه
 تهران 26/3 1 قهرماني باشگاهها 1  ابراهيم                                        رحيميان  1 -35-29 1
 تهران 26/3 1 قهرماني باشگاهها 2 امير                                               خير گو 28-37-1 2
 تهران 26/3 1 قهرماني باشگاهها 3 حميد                                          زور آوند  1 -01-38 3
 تهران 26/3 1 قهرماني باشگاهها 4 وحيد                                             سپاهي 1 -23-42 4
 تهران 26/3 1 قهرماني باشگاهها 5 هاشمي              اسماعيل                          1 -16-47 5
 تهران 26/3 1 قهرماني باشگاهها 6 سعيد                                           آقاگلي 1 -40-51 6
 تهران 26/3 1 قهرماني باشگاهها 7 علي                                           نجفي 1 -40-55 7
اني باشگاههاقهرم 8   8  تهران 26/3 1 
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