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 متر 100

ف
ردي

  نام خانوادگي         نام   نتيجه  
مقا
  م

  محل  تاريخ  عنوان مسابقه

  حسن  54/10 1
نوجوان(نتفتيا

( 
 20/4 2 )جوانان(قهرماني باشگاهها   1

 تهران

 تهران 22/2 1 جايزه بزرگ تهران  5 رحيمي  محمد رضا   91/10  2
 تهران 20/4 2 )جوانان(قهرماني باشگاهها   2 ميرزاده  علي                   94/10  3
 سنندج 17/5 3 )جوانان(قهرماني باشگاهها   3 خدا دوست  مهدي   10/11  4

 سنندج 17/5 3 )جوانان(قهرماني باشگاهها   4 گرگين  ايمان  12/11  5

 سنندج 17/5 3 )جوانان(قهرماني باشگاهها   5 بيدي  هادي   21/11  6

 تهران 20/4 2 )انجوان(قهرماني باشگاهها   4 بختياري  امين  34/11  7
 سنندج 17/5 3 )جوانان(قهرماني باشگاهها   7 مقصودي  سعيد  40/11  8

 تهران 20/4 2 )جوانان(قهرماني باشگاهها   5 طارمي  محسن  41/11  9
 تهران 20/4 2 )جوانان(قهرماني باشگاهها   6 قارداشي  هومن  42/11  10

  

  متر 200
  تهران  7/3  1  انتخابي جوانان  1 رحيمي  هادي   98/21 1
  تهران  7/3  1  انتخابي جوانان  2 مجيدي مسعود  03/22  2
 سنندج 17/5 3 )جوانان(قهرماني باشگاهها   1 ولي زاده  ياسر  03/22  3

 تهران 20/4 2 )جوانان(قهرماني باشگاهها   2 هاشمي خواه  مسعود  23/22  4
 سنندج 17/5 3 )جوانان(قهرماني باشگاهها   2 قريشي  محسن  28/22  5

 تهران 20/4 2 )جوانان(قهرماني باشگاهها   5 بيدي  هادي  625/22  6
 تهران 20/4 2 )جوانان(قهرماني باشگاهها   6 خدادوست  مهدي  630/22  7
 تهران 20/4 2 )جوانان(قهرماني باشگاهها   7 شهبازي  جواد   15/23  8
 تهران 20/4 2 )جوانان(قهرماني باشگاهها   8 آقائي  عليرضا  17/23  9
 تهران 28/3 1 )جوانان(قهرماني باشگاهها   5 شريفيان  مدحا  32/23  10

  

  متر 400
 تهران 22/2 1 جايزه بزرگ تهران  6 پويا  مسلم  32/49 1
 سنندج 17/5 3 )جوانان(قهرماني باشگاهها   1 عبيات  احمد  79/49  2

 تهران  7/3  انتخابي جوانان  2 جهان تاش  مسعود  13/50  3
 سنندج 17/5 3 )جوانان(گاهها قهرماني باش  2 كاشف  رضا  27/50  4

 تهران 28/3 1 )جوانان(قهرماني باشگاهها   2 نيازي  يونس  33/50  5
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 تهران 28/3 1 )جوانان(قهرماني باشگاهها   3 قاسمي  علي  40/50  6
 تهران 20/4 2 )جوانان(قهرماني باشگاهها   4 مداحي  جواد  62/50  7
 تهران 20/4 2 )انجوان(قهرماني باشگاهها   5 گنج پور  عباس  64/50  8
 تهران  7/3  انتخابي جوانان  3 صفر پور  بهنام  74/50  9
 سنندج 17/5 3 )جوانان(قهرماني باشگاهها   4 بابائي  بهروز  82/50  10

  
  

  متر  800

ف
ردي

  نام خانوادگي  نام          نتيجه  
مقا
  م

  محل  تاريخ  عنوان مسابقه

درود درودي   مجيد   1 -82/52 1
 هرانجايزه بزرگ ت  1 زني

 22/2  
 تهران

قهرماني باشگاهها   1 بيرانوند  امير   1 -49/54  2
 )جوانان(

1  28/3  
 تهران

قهرماني باشگاهها   2 صبوري  بهنام   1 -73/55  3
 )جوانان(

1  28/3  
 تهران

قهرماني باشگاهها   3 كشاورز  رسول  1 -63/56  4
 )جوانان(

2  20/4  
 تهران

گاهها قهرماني باش  3 عرب بارگي  معين  1 -09/57  5
 )جوانان(

1  28/3  
 تهران

قهرماني باشگاهها   4 خوبياري  هادي  1 -78/57  6
 )جوانان(

1  28/3  
 تهران

قهرماني باشگاهها   4 فهيمي  علي  1 -87/57  7
 )جوانان(

2  20/4  
 تهران

قهرماني باشگاهها   5 رحيمي  احسان  1 -24/58  8
 )جوانان(

1  28/3  
 تهران

اشگاهها قهرماني ب  6 مرادي  امير  1 -93/58  9
 )جوانان(

2  20/4  
 تهران

قهرماني باشگاهها   7 سعادتي  سعيد  1 -65/59  10
 )جوانان(

1  28/3  
 تهران

  

  متر 1500
  تهران  7/3    انتخابي تيم ملي جوانان 1 فريسات قاسم 3 - 93/55 1

  2 اميدي  عارف 3 -42/57  2
قهرماني باشگاهها 

 )جوانان(
1  28/3  

 تهران
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  تهران  7/3    انتخابي تيم ملي جوانان  3 مزيدي  خليل  3 -74/58  3

  4 روحي  سعيد  4 -48/05  4
قهرماني باشگاهها 

 )جوانان(
1  28/3  

 تهران

  5 شهيدي  احمد  4 -93/05  5
قهرماني باشگاهها 

 )جوانان(
1  28/3  

 تهران

  5 فهيمي  علي  4 - 35/11  6
قهرماني باشگاهها 

)جوانان(  
  سنندج  17/5  3

  6 شنوا  بهزاد  4 -87/17  7
باشگاهها  قهرماني

)جوانان(  
  سنندج  17/5  3

  6 مرداني  علي اصغر  4 -27/20  8
قهرماني باشگاهها 

 )جوانان(
1  28/3  

 تهران

  7 بطحائيان  عليرضا  4 - 51/20  9
قهرماني باشگاهها 

)جوانان(  
  سنندج  17/5  3

  8 ازگليني  مجتبي  4 -19/22  10
قهرماني باشگاهها 

)جوانان(  
  سنندج  17/5  3

  

  متر 5000

قهرماني باشگاهها   1 آزاد  ترحم 16 -71/17 1
 )جوانان(

1  28/3  
 تهران

 2رشيدي نيما16 - 18/25 2
قهرماني باشگاهها 

 )جوانان(
1  28/3  

 تهران

 1گنج خاني حسين16 - 71/30 3
قهرماني باشگاهها 

 )جوانان(
3  17/5  

 سنندج

4 
84/36- 

16 
 4بياتي مجتبي

قهرماني باشگاهها 
 )جوانان(

1  28/3  
 تهران

 5يزدان شاهين16 -68/50 5
قهرماني باشگاهها 

 )جوانان(
1  28/3  

 تهران

 4عليزاده مهدي17 - 17/13 6
قهرماني باشگاهها 

 )جوانان(
3  17/5  

 سنندج

 6بخشيان حسن17 - 63/17 7
قهرماني باشگاهها 

 )جوانان(
1  28/3  

 تهران

 7عابدي حسن17 -96/17 8
قهرماني باشگاهها 

 )جوانان(
1  28/3  

هرانت  

9 
23/18- 

17 
 5محموديان ارسلان

قهرماني باشگاهها 
 )جوانان(

3  17/5  
 سنندج

 تهران  20/4  2قهرماني باشگاهها  5اسدي اسماعيل17 -34/21 10
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 )جوانان(

  
    متر 10000

ف
ردي

 

 نام خانوادگي  نام         نتيجه
مقا
 م

  تاريخ عنوان مسابقه

  1 اكبري سجاد 33 - 5/37 1
اهها قهرماني باشگ

 )جوانان(
3  17/5  

 سنندج

  2 يزدان  شاهين 34 - 5/59 2
قهرماني باشگاهها 

 )جوانان(
3  17/5  

 سنندج

  2 حاجي زاده  صالح 35 - 7/36 3
قهرماني باشگاهها 

 )جوانان(
1  28/3  

 تهران

  3 آزاد  ترحم  35 -6/42 4
قهرماني باشگاهها 

 )جوانان(
1 28/3 

 تهران

  3 بهزادي  رضا  35 -8/51 5
باشگاهها قهرماني 

 )جوانان(
1  28/3  

 تهران

  4 عجمي  علي   36 -3/18 6
قهرماني باشگاهها 

 )جوانان(
3  17/5  

 سنندج

 4اسدي حسن 36 -0/27 7
قهرماني باشگاهها 

 )جوانان(
1 28/3 

 تهران

 5مرادي پژمان  37 - 0/10 8
قهرماني باشگاهها 

 )جوانان(
1 28/3 

 تهران

 6باخويش واحد  38 -9/14 9
باشگاهها قهرماني 

 )جوانان(
3  17/5  

 سنندج

 7مغولي مهرداد38 -16/20 10
قهرماني باشگاهها 

 )جوانان(
3  17/5  

 سنندج

  

  )99/0( متر بامانع 110

 1اني زادهدمر عليرضا 32/14 1
قهرماني باشگاهها 

 )جوانان(
1 28/3 

 تهران

 2حسيني مرتضي 64/14 2
قهرماني باشگاهها 

 )جوانان(
1 28/3 

 تهران

 2حسن زاده محمد رضا  79/14 3
قهرماني باشگاهها 

 )جوانان(
3  17/5  

 سنندج

 تهران 7/3  انتخابي جوانان 4قولجاني رشيد  99/14 4
 تهران 28/3 1قهرماني باشگاهها  5ساكي محمد 19/15 5
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 )جوانان(

 6دارابي حميد 49/15 6
قهرماني باشگاهها 

 )جوانان(
1 28/3 

 تهران

 5برزي محمد امين 54/15 7
قهرماني باشگاهها 

 )جوانان(
3  17/5  

 سنندج

 7آقائي عليرضا 61/15 8
قهرماني باشگاهها 

 )جوانان(
1 28/3 

 تهران

 7صالحي محمد صادق 89/15 9
قهرماني باشگاهها 

 )جوانان(
3  17/5  

 سنندج

 8زند وكيلي معين 93/15 10
قهرماني باشگاهها 

 )جوانان(
3  17/5  

 سنندج

  

  نعمتر باما 400

 1 شفاف  علي 39/53 1
قهرماني باشگاهها 

 )جوانان(
3 17/5 

 سنندج

 تهران 7/3  انتخابي جوانان 2 شهسواري  آرمان 45/54 2

 3 رضائي  پدرام 95/55 3
قهرماني باشگاهها 

 )جوانان(
1 28/3 

 تهران

 2 كلاته  ميثم 19/56 4
قهرماني باشگاهها 

 )جوانان(
3 17/5 

 سنندج

 4 غبيشاوي  هاني 63/57 5
قهرماني باشگاهها 

 )جوانان(
3 17/5 

 سنندج

 6 قصاب  علي 65/58 6
قهرماني باشگاهها 

 )جوانان(
1 28/3 

 تهران

 5 افضلي  بابك  93/58 7
قهرماني باشگاهها 

 )جوانان(
2  20/4  

 تهران

 6 رفيعي  مهرداد 98/58 8
قهرماني باشگاهها 

 )جوانان(
2  20/4  

 تهران

 5 شريفي  ميثم 58/59 9
اشگاهها قهرماني ب

 )جوانان(
3 17/5 

 سنندج

 6 دو دانگه  رضا 24/60 10
قهرماني باشگاهها 

 )جوانان(
3 17/5 

 سنندج

  
  با مانع متر 3000
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ف
ردي

 نام          نام خانوادگي نتيجه  
مقا
 م

 محل تاريخ عنوان مسابقه

قهرماني باشگاهها 1باباجاني مهدي 9 -09/36 1  تهران  26/3 1 

 2مغولي مهرداد10 - 86/02 2
قهرماني باشگاهها 

 )جوانان(
1 28/3 

 تهران

 تهران 22/2 1 جايزه بزرگ تهران 2صبوري بهنام 10 -42/04 3

 2غفاري احمد 10 - 24/12 4
قهرماني باشگاهها 

 )جوانان(
3 17/5 

 سنندج

 3بنيان محمد 10 -03/22 5
قهرماني باشگاهها 

 )جوانان(
2  20/4  

 تهران

 3بخشيان حسن10 -13/23 6
قهرماني باشگاهها 

 )جوانان(
3 17/5 

 سنندج

 4تبريزيان اشكان10 - 76/26 7
قهرماني باشگاهها 

 )جوانان(
2  20/4  

 تهران

 5خوبياري هادي10 -86/30 8
قهرماني باشگاهها 

 )جوانان(
3 17/5 

 سنندج

9 
85/34 - 

10 
 3عليزاده مهدي

 جايزه بزرگ تهران
1 22/2 

 تهران

 5محمدي علي  10 - 69/50 10
قهرماني باشگاهها 

 )جوانان(
2  20/4  

 تهران

  
  پرش ارتفاع

  تهران  7/3    انتخابي جوانان 1وظيفه دوست محمد رضا 08/2 1

 2ايماني بهزاد 00/2 2
قهرماني باشگاهها 

 )جوانان(
3 17/5 

 سنندج

  تهران  22/2  1  جايزه بزرگ تهران 4تنكابني محمد 00/2 3

 2قاون مصطفي 95/1 4
قهرماني باشگاهها 

 )جوانان(
1 28/3 

 تهران

 3صفدران ارسلان 95/1 5
قهرماني باشگاهها 

 )جوانان(
1 28/3 

 تهران

 2دانشخواه مبين 95/1 6
 مقطع(آموزشگاهها 
 )متوسطه

 21/4 
 مشهد

 1ميري ميلاد 75/1 7
 مقطع( آموزشگاهها 

 ) راهنمائي
 18/4 

 مشهد

 مشهد 21/4  مقطع(گاهها آموزش 4محمدي ابراهيم 75/1 8



  
  1389سال  )جوانان(ورزشكار برتر 10

 

 )متوسطه

 اهواز 8/2  قهرماني نوجوانان كشور 5شيرواني الياس 75/1 9
 قم 3/2  2منطقه نونهالان  1رادفر رضا 70/1 10

  

  پرش طول

قهرماني باشگاهها   1ناصري مصيب 31/7 1
 )جوانان(

3 17/5 
 سنندج

 2طاهر خاني سبحان 92/6 2
قهرماني باشگاهها 

 )جوانان(
3 17/5 

 سنندج

 1رحماني مهدي 89/6 3
 مقطع(آموزشگاهها 
 )متوسطه

 21/4 
 مشهد

 2صحتي عبدالحميد 87/6 4
قهرماني باشگاهها 

 )جوانان(
1 28/3 

 تهران

 3فرجي احمد 76/6 5
قهرماني باشگاهها 

 )جوانان(
1 28/3 

 تهران

 3منصوري سعيد 72/6 6
قهرماني باشگاهها 

 )جوانان(
3 17/5 

 سنندج

 4مقدم ميلاد 67/6 7
قهرماني باشگاهها 

 )جوانان(
2  20/4  

 تهران

 6رشيدي رامين 45/6 8
قهرماني باشگاهها 

 )جوانان(
1 28/3 

 تهران

 8خليلي محمود 44/6 9
قهرماني باشگاهها 

 )جوانان(
1 28/3 

 تهران

 8باختر رضا 43/5 10
قهرماني باشگاهها 

 )جوانان(
3 17/5 

 سنندج

  
  پرش سه گام

ردي
  ف

 نام          نام خانوادگي نتيجه
مقا
 م

 محل تاريخ عنوان مسابقه

  هانوي  13/4  14 قهرماني جوانان آسيا 3صديق وحيد 78/15 1
  تهران  7/3    انتخابي جوانان 1لطفي سينا 43/15 2

 2دريساوي ميلاد 42/15 3
قهرماني باشگاهها 

 )جوانان(
3 17/5 

 سنندج

  تهران  22/2   بزرگ تهرانجايزه  3ميري سيامك 78/14 4
 تهران 20/4 2قهرماني باشگاهها  3شيرواني الياس 53/14 5
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 )جوانان(

 اهواز 9/2  قهرماني نوجوانان ايران 1)نوجوان(خسروي  مصطفي 20/14 6
 اهواز 9/2  قهرماني نوجوانان ايران 3رحيمي هادي 88/13 7

 5يوسفي بهتاش 73/13 8
قهرماني باشگاهها 

 )جوانان(
3 17/5 

 سنندج

 3محمد پور محمد 65/13 9
 مقطع(آموزشگاهها 
 )متوسطه

 21/4 
 مشهد

 5جعفري رضا 39/13 10
قهرماني باشگاهها 

 )جوانان(
1 28/3 

 تهران

  پرش با نيزه

  1نراقي صادق  90/3 1
قهرماني باشگاهها 

 )جوانان(
1 28/3 

 تهران

 1صادقي پوريا 80/3 2
قهرماني باشگاهها 

 )جوانان(
2 20/4 

 تهران

 1نجفي سالار 75/3 3
قهرماني باشگاهها 

 )جوانان(
3 17/5 

 سنندج

 2حيدري حامد 60/3 4
قهرماني باشگاهها 

 )جوانان(
1 28/3 

 تهران

 4رشيدي ابوالفضل 50/3 5
قهرماني باشگاهها 

 )جوانان(
2 20/4 

 تهران

 6اسدي پور امير حسين 20/3 6
قهرماني باشگاهها 

 )جوانان(
1 28/3 

 تهران

7         
8         
9           
10           
  

   پرتاب وزنه
  تهران  7/3    انتخابي جوانان 1مهر صفوتي عليرضا 17/20 1
 تهران  22/2   جايزه بزرگ تهران 1صابري مهدي 74/17 2

 2كياني ميثم 70/17 3
قهرماني باشگاهها 

 )جوانان(
2 20/4 

 تهران

 تهران 22/2  جايزه بزرگ تهران 3خورند ميلاد 16/15 4

 تهران 7/3  انتخابي جوانان 4عبدي ميثم 09/15 5
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 5سهرابي سجاد 45/14 6
قهرماني باشگاهها 

 )جوانان(
1 28/3 

 تهران

 5حرداني محمد 17/14 7
قهرماني باشگاهها 

 )جوانان(
2 20/4 

 تهران

 7آري مرتضي 78/13 8
قهرماني باشگاهها 

 )جوانان(
2 20/4 

هرانت  

 5عموزاده افشين 73/12 9
قهرماني باشگاهها 

 )جوانان(
3 17/5 

 سنندج

 6عظيمي پوريا 67/11 10
قهرماني باشگاهها 

 )جوانان(
3 17/5 

 سنندج

  
  

    يسك پرتاب د

ف
ردي

 

 نام خانوادگي نام        نتيجه
مقا
 م

 محل تاريخ عنوان مسابقه

  هرانت  7/3  انتخابي جوانان  1 شيريان  محمد  60/55 1
 تهران 7/3  انتخابي جوانان 2شبانه مجتبي 24/55 2

 تهران 7/3  انتخابي جوانان 3عليخاني عادل 39/54 3

 تهران 7/3  انتخابي جوانان 4صميمي رضا 50/51 4

 4اميرزاده امين 66/49 5
قهرماني باشگاهها 

 )جوانان(
1 28/3 

 تهران

 6شيري بهنام 08/48 6
قهرماني باشگاهها 

 )وانانج(
1 28/3 

 تهران

 7احسانيان احمد 60/47 7
قهرماني باشگاهها 

 )جوانان(
1 28/3 

 تهران

 8حجتي مقدم حميد رضا 86/40 8
قهرماني باشگاهها 

 )جوانان(
3 17/5 

 سنندج

 8طاهري حميد  70/37 9
قهرماني باشگاهها 

 )جوانان(
2 20/4 

 تهران

10            
  

  پرتاب نيزه
  تهران  7/3  انتخابي جوانان 1يخادم صادق 82/69 1

 2تاجي اميد 56/62 2
قهرماني باشگاهها 

 )جوانان(
3 17/5 

 سنندج
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 تهران 7/3  انتخابي جوانان 2چوگان تايماز 74/52 3

 2حسيني امير حسين 16/59 4
قهرماني باشگاهها 

 )جوانان(
1 28/3 

 تهران

 3قديري حسين 70/57 5
قهرماني باشگاهها 

 )جوانان(
1 28/3 

 تهران

 4جمشيدي محسن 33/55 6
قهرماني باشگاهها 

 )جوانان(
3 17/5 

 سنندج

 4محمدي حميد 84/54 7
قهرماني باشگاهها 

 )جوانان(
2 20/4 

 تهران

 6عزيزي بهزاد 33/54 8
قهرماني باشگاهها 

 )جوانان(
3 17/5 

 سنندج

 6ساكي محمد رضا 07/53 9
قهرماني باشگاهها 

 )جوانان(
1 28/3 

رانته  

 8عالي زاده حسين 56/42 10
قهرماني باشگاهها 

 )جوانان(
2 20/4 

 تهران

  
  چكشپرتاب 

  1 قلعه نوعي پژمان  41/67 1
قهرماني باشگاهها 

 )جوانان(
1 28/3 

 تهران

 2محمدي مهدي 44/53 2
قهرماني باشگاهها 

 )جوانان(
3 17/5 

 سنندج

 3مقدري اكبر 63/49 3
قهرماني باشگاهها 

 )جوانان(
3 17/5 

 سنندج

 4ميرزائي كيا رسول 81/44 4
قهرماني باشگاهها 

 )جوانان(
3 17/5 

 سنندج

 5شهرابي محمد 00/43 5
قهرماني باشگاهها 

 )جوانان(
2 20/4 

 تهران

 6كياني راد رامين  03/42 6
قهرماني باشگاهها 

 )جوانان(
2 20/4 

 تهران

 7محمد حسيني بهمن  96/40 7
قهرماني باشگاهها 

 )نانجوا(
2 20/4 

 تهران

8            
9            
10            
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  هگانه د

ف
ردي

 

 نام        نام خانوادگي نتيجه
مقا
 م

 محل تاريخ عنوان مسابقه

1            
2            
3           
4           
5           
6           
7           
8           
9           
10           

  

  متر امدادي 4×100

  1  جوانان ذوب آهن  87/42 1
قهرماني باشگاهها 

 )جوانان(
3 17/5 

 سنندج

  2  جوانان گاز خراسان رضوي  96/42 2
قهرماني باشگاهها 

 )جوانان(
3 17/5 

 سنندج

 2 جوانان فولاد خوزستان 46/43 3
قهرماني باشگاهها 

 )جوانان(
1 28/3 

 تهران

 4 جوانان فارس 60/44 4
قهرماني باشگاهها 

 )جوانان(
3 17/5 

 سنندج

 5 جوانان ملاير 06/45 5
قهرماني باشگاهها 

 )جوانان(
3 17/5 

 سنندج

 3 جوانان كرج 52/45 6
قهرماني باشگاهها 

 )جوانان(
1 28/3 

 تهران

 4 جوانان نفت تهران 59/45 7
قهرماني باشگاهها 

 )جوانان(
1 28/3 

 تهران

 5 جوانان مازندران 68/45 8
قهرماني باشگاهها 

 )جوانان(
1 28/3 

 تهران

 6 جوانان هتل ورزش قزوين 08/46 9
قهرماني باشگاهها 

 )جوانان(
3 17/5 

 سنندج

 6 جوانان هرمزگان 36/46 10
قهرماني باشگاهها 

 )جوانان(
1 28/3 

 تهران
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  متر امدادي 4×400
  نويها  13/4  14 قهرماني جوانان آسيا  3 فريسات، شفاف، مرداني زاده ، هاشمي آهنگري  3 -90/16 1

2 
22/18- 

3 
 1 جوانان فولاد خوزستان

قهرماني باشگاهها 
 )جوانان(

2 20/4 
 تهران

3 
06/19- 

3 
 2 جوانان ذوب آهن

قهرماني باشگاهها 
 )جوانان(

2 20/4 
 تهران

4 
45/22- 

3 
 3 جوانان گاز خراسان رضوي

قهرماني باشگاهها 
 )جوانان(

2 20/4 
 تهران

5 
25/27- 

3 
 4 جوانان ملاير

باشگاهها  قهرماني
 )جوانان(

2 20/4 
 تهران

6 
25/30- 

3 
 5 جوانان زنجان

قهرماني باشگاهها 
 )جوانان(

2 20/4 
 تهران

7 
65/32- 

3 
 6 جوانان نفت تهران

قهرماني باشگاهها 
 )جوانان(

2 20/4 
 تهران

 7 جوانان هتل ورزش قزوين3 -31/41 8
قهرماني باشگاهها 

 )جوانان(
2 20/4 

 تهران

 8 وانان هيئت زنجانج 3 -00/49 9
قهرماني باشگاهها 

 )جوانان(
2 20/4 

 تهران

10           
  
 
 

متر پياده روي10000  
ف
ردي

 

 نام        نام خانوادگي نتيجه
مقا
 م

  محل تاريخ  عنوان مسابقه
1             
2           
3            
4           
5           
6           
7       

8       

9       

10       



  
  1389سال  )جوانان(ورزشكار برتر 10

 
  


